
大连白煮蛋 白煮蛋厂家 新东方食品 

产品名称 大连白煮蛋 白煮蛋厂家 新东方食品

公司名称 河南新东方食品股份有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 汤阴县复兴大道与金秋路交叉口西北角

联系电话 18637203087 18637203087

产品详情

正确的煮鸡蛋的做法：1，清洗泡水首先把鸡蛋放在清水中，清洗干净，接着把鸡蛋清洗干净的鸡蛋，放
入冷水中浸泡几分钟这是保持鸡蛋外形完整不裂的方法之一，特别是从冰箱刚拿出的鸡蛋，如果直接煮
的话，容易引起蛋壳内空气急剧膨胀导致蛋壳破，从而影响卖相0.2，把鸡蛋放入冷水锅中，加入没过鸡
蛋的水，盖上锅盖，用中火将水烧开后，煮3-7分钟左右，美味白煮蛋，关火再焖1分钟。煮鸡蛋不要超
过10分钟，否则鸡蛋内部会发生化学变化，鸡蛋营养价值将大大降低。3，准备好一盆凉水，把煮好鸡蛋
全部捞出，放入凉水中，等到自然冷却后，再剥皮，很容易实现蛋与皮的分离：鸡蛋煮好之后，白煮蛋
批发，您可以再煮一些不同口味的料汁来，把鸡蛋壳敲破放入其中煮一煮，再腌一腌，即可做出卤鸡蛋
，茶叶蛋，羊肉蛋，牛肉蛋等不同风味的鸡蛋来.

鸡蛋一定要冷水下锅。冷水下锅煮的鸡蛋，蛋壳不容易开裂，而且煮出来的鸡蛋又香又嫩，白煮蛋厂家
，很好剥壳。但是如果热水下锅的话，鸡蛋迅速受热，很容易出现蛋清熟，蛋黄不熟的情况。还有就是
往水里加上点食醋，不要多，一点点就好。醋具有软化的作用，能让鸡蛋壳和蛋清分离开，这样就很好
剥壳了，而且煮出来的鸡蛋口感也会更香更嫩更好吃哦。煮鸡蛋的火候和时间了，这一点非常的重要。
煮鸡蛋较合适的时间是水开之后继续煮5分钟左右。时间太短，煮不熟，而且会有细菌残留。但是煮的时
间如果过长也不行，不仅口感不好，而且会破坏鸡蛋中的营养。总而言之，要想鸡蛋好剥壳，洗鸡蛋的
时候就要注意了，千万不要将鸡蛋弄坏了。然后等到鸡蛋洗干净，将鸡蛋的大头部分磕裂，大连白煮蛋
，放入冷水锅里面，冷水没过鸡蛋即可。然后温火煮七分钟，再关火焖三分钟，就可以了.

对于目前营养均衡的时代，早餐不仅仅是饱满，而是营养吃。这是煮鸡蛋很受欢迎。它不仅携带方便，
而且携带非常方便。现在很多人为了赶紧上班，年轻人基本上是一个鸡蛋或两个鸡蛋，这样他们不仅可
以填饱肚子，还能为身体提供一定的营养。我相信一般细心的朋友发现，有时家里煮熟的鸡蛋和外面卖
的鸡蛋有很多差别，不要看它的制作很简单，还要追求，鸡蛋是完全煮熟而不开裂，它也能剥掉所有的
全蛋。这种鸡蛋不仅外观美观，而且味道也很顺滑。



大连白煮蛋-白煮蛋厂家-新东方食品(优质商家)由河南新东方食品股份有限公司提供。河南新东方食品股
份有限公司（www.xdfsp.com）是河南 安阳 ,蛋制品的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展
、诚实守信的方针，满足客户需求。在新东方食品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创新
东方食品更加美好的未来。
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