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优质面粉有什么替代粉吗？

面粉是我们的主食之一，我们可以用面粉制作很多的美食，比如说水饺，馒头，包子，当然了还有小编
很喜欢吃的葱油饼了，其实葱油饼是我们北方的特色小吃之一，也是接头夜市的常见美食，主要是用面
粉根葱花制作的，口味香咸，别提有多好吃了，相信吃过的伙伴们肯定会体会小编现在激动的心情的，
只不过每个地方的做法不一样，所以口味也是会有所差异的，下面我们来看几种葱油饼的做法吧。 

杏仁粉是天然沒有谷蛋白的，济南面粉，由于这是碾碎的杏仁，制成的，它是一个非常好的蛋白来源于
，都没有谷类，使它有利于饮食搭配，杏仁面粉有多种多样主要用途，包含放进烘焙食品和做面包屑，
杏仁面粉以1比1的占比代替了一般的白面粉，这也让它更非常容易应用。

   

椰粉是由花生浆制成，历经干躁和碾磨，是另一种无谷蛋白、低糖分的挑选。这是一种非常好的植物纤
维来源于，能够协助你维持饥饿感感，也有利于维持你的影响健康。  

木薯也被称作丝兰，是南美洲一种知名的根菜，面粉是用磨碎并干躁全部根而成的，相近鹰嘴豆粉，这
是一种无麸质和干果的挑选，价廉物美，主要用途普遍，它的卡路里含水量一般比别的面粉低。

?面粉的起源

      面粉是烘焙中常用、不可或缺的原材料之一。我国早期的吃面粉问物是据现在3500年新疆吐鲁
番地区的古墓中出土的面条与馒头实物。而在国际上，小麦大概是起源于中东的新月沃土。在伊拉克北
部就曾发现了世界古老小麦，有八千年历史。

      在商代中前期，西与地区就开始食用面粉了，但内地要晚很多，在商代就有种植小麦的记录，



从四川西汉时期出土的陶俑来看在西汉时期就出现了馒头，雪面粉，饺子等面食。但到东汉末期麦仁（
麦米）仍是小麦的主要食用方式。

      小麦的栽种在中国有四千年历史。早种的是春小麦，面粉批发，到了春秋时代凯始种冬小麦。
然后磨成粉，待发酵后，蒸制食用，称之为“酏食”到了汉朝时，由于磨已广泛应用，蒸制的面食也随
之流行于全中国各地，当时统称为“饼”。三国时，诸葛亮南征时不是发明了“馒头”，馒头就是面粉
做的。

   我们都知道面粉是一种很容易吸潮发霉，并且很容易招虫子的食品，所以在平时的存放中，一般都
是密封存放在罐子中，或者是将面粉袋子的口扎紧，防止空气和小虫进入，但是有时候还是阻止不了这
些情况的发生，今天小编就教大家几招，防止面粉发霉的方法。

   1.因为面粉容易吸收水分，所以我们要选择一些空气相对枯燥、通风的中央来寄存面粉

   2.把面粉的最下面垫些木头材质的板材，离地20公分左右

   3.面粉不要堆积过高，工厂采购的时分面粉叠加的数量不要超越10个

   4.如果是工厂的话，尽量把面粉的下方垫一层塑料胶纸，而家庭用户能够把布口袋换成塑料口袋，
塑料袋不透气，因而能够将面粉与空气隔绝，这样可使面粉不易返潮，同时也不易生虫

   还有很重要的一点，大家千万要记住，饺子面粉，就是发了霉的面粉就不要再吃了，不然的话，很
容易引起一些疾病的。

饺子面粉-济南面粉-龙水商贸(查看)由泰安龙水商贸有限公司提供。饺子面粉-济南面粉-龙水商贸(查看)
是泰安龙水商贸有限公司（www.sdtalssm.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页
面或图片上的联系电话，索取联系人：左经理。
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