
新疆伊犁地区伊宁市健康管理师报名就选华霞培训学校

产品名称 新疆伊犁地区伊宁市健康管理师报名就选华霞培
训学校

公司名称 石河子市华霞职业技能培训学校

价格 3300.00/人

规格参数 培训机构:华霞培训学校
级别:健康管理师三级
承诺:一次交费直到取证，通过高

公司地址 新疆石河子市23小区东一路63-22号

联系电话 0993-6689258 15352602380

产品详情

新疆伊犁地区伊宁市健康管理师培训报名火热进行中，欢迎伊犁地区意愿学习健康管理师的朋友来咨询

、试听、报名！

人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，预防是最经济最有效的健康策略。党中央、国务院发布《

“健康中国2030”规划纲要》，提出了健康中国建设的目标和任务。党的十九大作出实施健康中国战略

的重大决策部署，强调坚持预防为主，倡导健康文明生活方式，预防控制重大疾病。

一、健康管理师职业背景

健康管理是对健康人群、亚健康人群的健康状况、生活方式和居住环境进行评估，为个人和群体提供有
针对性的健康指导，并实施干预的全过程，健康管理师是对人群或个人健康和疾病的监测、分析、评估
以及健康维护和健康促进的专业人员。提高人民群众的健康水平是建设全面小康社会的一项重要标志。



经过研究发现，个人的不健康风险因素是可以控制并降低的。哈佛公共卫生学院疾病预防中心的研究表
明，有效地改善生活方式，80%的心脏病与糖尿病，70%的中风以及50%的癌症是可以避免的。针对低风
险个人的健康管理计划是保持个人健康状态并降低医疗费用的关键。减少低风险或中等风险人群向高风
险方向的流动，健康管理计划能有效地减少高风险人群的总数量。由此出现了“健康管理师”作为一种
新职业，在美国每十个美国人就有7个享用健康管理服务。健康管理也正式列入国家“十一五”规划，据
专家预测，全国预计人才缺口1300万，健康管理师将是未来百年内非常有前途的金领职业。

 

目前，从业人员主要分布在医疗机构、疾病预防与控制机构和社区卫生服务机构中，从事健康管理、健
康咨询和健康指导的工作，其中也有一部分在健康管理公司中任职。随着我国人口向老龄化社会的转变
，以及全国亚健康人群的不断增加，对不同人群健康进行管理已经成为一个迫切的市场需要。而且为了
进一步规范管理，国务院明确指示，要求所有健康管理人员必须持证上岗， 按照能力和从业经验的差
异，分别进行不同等级的资质认定，以推动国民健康管理工作的有序发展。

 二、健康管理师职业特点

健康管理师经培训合格考试后获取国家卫生部颁发的国家职业资格证书，获得健康管理师上岗资格，作
为目前国内行业认证证书。全国通用、不需年审、优先工种、终生有效。

健康管理师主要面向医院医务人员、疾病预防与控制机构人员、社区卫生服务站工作人员、学校与幼儿
园相关工作人员。主要从事的工作内容包括： （1）采集和管理个人或群体的健康信息；（2）评估个
人或群体的健康和疾病危险性；（3）进行个人或群体的健康咨询与指导；（4）制定个人或群体的健康
促进计划；（5）对个人或群体进行健康维护；（6）对个人或群体进行健康教育和推广；（7）进行健康
管理技术的研究与开发；（8）进行健康管理技术应用的成效评估

 三、新疆健康管理师申报条件

健康管理师（三级）（具备以下条件之一者）

1.具有医药卫生专业大学专科以上学历证书；

2.具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工作2年以上，经健康管理师
（三级）正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书上；

3.具有医药卫生中等专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工作3年以上，经健康管理师（三级
）正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。

四、发证机构



鉴定合格后，颁发人社部、卫健委双章的《健康管理师》国家职业资格证书。该证书全国通用，上岗有

效，是评定职称的有效证书，并实行统一编号、登记管理和网上查询。

五、报名材料

（一）《新疆自治区卫生行业职业技能鉴定个人申请表》（附件1），考生身份证复印件、学历证明复印

件、所在单位出具的工作年限证明原件各1份；

（二）考生近期个人2寸免冠白底彩照电子照片1张（须以考生身份证号命名，且照片大小须在15kb-40kb

之间）；

六、考试及授课时间

授课时间： 授课与鉴定内容：依照健康管理师国家职业标准，分理论知识和实务技能。

教材选用：健康管理师国家职业资格培训专用教材

统考时间： 每年4月、6月、9月、11月下旬，考试内容《基础知识》、《实际操作技能》两部分。

新疆华霞职业技能培训学校郑重承诺：绝不以牺牲学员利益来招生！我们相信凭借我们良好的专业培训
体系、丰富的培训经验、务实的教学管理和业界良好的口碑，一定会给你一个满意的学习效果。

健康管理师考试没有包过、保过。如说可以包过，保过，切不可信。

新疆伊犁地区学习健康管理师就选华霞培训学校，专业机构，办校十余年，值得信赖！做有良心，有温
度的教育！

总校地址：石河子市东一路象牙城一楼66-23号

分校分布：乌鲁木齐、昌吉、克拉玛依、伊宁、塔城、阿克苏、哈密、库尔勒、喀什、鄯善、和田市。
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