
山西沙包吊架生产厂家 古山鑫盾【厂家直销】

产品名称 山西沙包吊架生产厂家 古山鑫盾【厂家直销】

公司名称 永康市古山鑫盾汽摩配件厂

价格 面议

规格参数

公司地址 金华永康市古山镇

联系电话  13357068123

产品详情

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

横向划船TRX或是圆环横向划船：当身体躯干越接近地面，难度越高；身体躯干越垂直地面，难度越低
。可以从难度低的，慢慢渐进度难度高的。划船动作是强化背部的动作，山西沙包吊架生产厂家，可以
帮助构建拉起引体向上的肌力。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

绳索引体向上这是一个提高前臂握力的复合动作。我们将绳索放在单杠横杆上，用双手抓住绳索，做引
体向上动作，在做动作的过程中，要尽力避免身体的晃动。

因为引体向上对肱二头肌和背部肌群的锻炼效果也非常棒，户外沙包吊架生产厂家，因此可以用这个动
作在练背日替代标准引体向上，在练背的同时增加前臂抓握力的锻炼。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

许多小伙伴在做引体向上时，伸展胸腔很难，健身房沙包吊架生产厂家，这使得动作无法锁定背阔肌和
上背部。即使身体稍微后倾，通常发生在腰椎玩起而不是T型脊柱。

背屈负重引体向上有助于解决这个问题，因为双脚保持在髋部和下背部的正下方的直线上。而身体可以



做到轻微后倾，家用沙包吊架生产厂家，方法就是通过伸展胸腔而完成，这种伸展，同时会通过挤压上
背部肌肉来实现。

山西沙包吊架生产厂家-古山鑫盾【厂家直销】由永康市古山鑫盾汽摩配件厂提供。永康市古山鑫盾汽摩
配件厂（shop8747572seu463.1688.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支敬业的员工队伍，力求
提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。古山鑫盾—
—您可信赖的朋友，公司地址：金华永康市古山镇，联系人：周志敏。
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