
浙江引体向上杆批发 家用引体向上杆批发 古山鑫盾

产品名称 浙江引体向上杆批发 家用引体向上杆批发
古山鑫盾

公司名称 永康市古山鑫盾汽摩配件厂

价格 面议

规格参数

公司地址 金华永康市古山镇

联系电话  13357068123

产品详情

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。 公司自创办以来始终秉承“
享受健康，浙江引体向上杆批发，快乐健身”的理念，室外引体向上杆批发，为客户提供优质的产品和
完善的服务。 

健身房里的高位下拉器是一个抢手的器械。不少人会排队等着用它，每次排上队了就像一个寂寞的一样
猛练。确实，当谈及背部肌肉的训练和塑造一个倒三角身材，引体向上功不可没。

引体向上是一种闭链运动（闭链训练会移动你的身体，而开链训练则是移动某个物件），相比于开链运
动会更加安全和有效。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

弹力带支撑引体

将弹力绳绕著杠子，并圈住你的膝盖，然后反握住杠子，家用引体向上杆批发，让手臂完全打直。然后
往上拉。慢慢回原起始位置，算一次。训练的频率如果你立志要快速的做一个标准的引体向上的话，那
么每周训练3-4次会比每周一次好很多。一般会建议在门框上装单杆来让训练可以随时进行。这种淘宝有
很多，我就不介绍了。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。



跳跃辅助：找一个较低的杆，或站在一个凳子上，脚平放在地面，健身房引体向上杆批发，膝盖和手臂
稍弯曲，然后通过跳跃来辅助自己完成一个引体向上。刚开始练习时，你可能需要使劲跳跃来帮助自己
完成引体向上，渐渐地你会发现轻微一跳，你就可以完成引体向上，最后，你无需跳跃就可以完成引体
向上了。

浙江引体向上杆批发-家用引体向上杆批发-古山鑫盾(推荐商家)由永康市古山鑫盾汽摩配件厂提供。“健
腹器,引体向上杆,沙包吊”就选永康市古山鑫盾汽摩配件厂（shop8747572seu463.1688.com），公司位于：
金华永康市古山镇，多年来，古山鑫盾坚持为客户提供好的服务，联系人：周志敏。欢迎广大新老客户
来电，来函，亲临指导，洽谈业务。古山鑫盾期待成为您的长期合作伙伴！
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