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详细介绍一下我们使用冠羲堂筋骨冷敷凝胶的步骤：

冠羲堂冷敷凝胶为你的身体保驾护航一涂一抹轻松搞定生病的步骤：虚→寒→湿→凝→瘀→堵→瘤→癌

1、【虚】症：累，疲劳，犯困，没精神；

2、【寒】症：怕冷，怕吹空调，晚上睡觉感觉冷；

3、【湿】症：就像雨天穿着湿衣服，身体重不舒服；

4、【凝】症：循环代谢慢，身体易酸痛；

5、【淤】症：酸痛，麻木，胀痛，刮痧出黑紫点；

6、【堵】症：易生病，量变到质变形成瘤；

7、【瘤】症：堵的东西过多过久，积成块状；

      冠羲堂筋骨冷敷凝胶养生知识：为什么说生命是一团阳气？

     生命即是一团阳气，是一团源自太阳的阳气。阳气不散，则生命不息。养生，即是养自己机体内
蕴的这团阳气，使之不受阴邪而变弱，不因五志过而熄灭。古贤有“法于阴阳，合于术数”的养生方法



，其根本即在于养阳。因此说，只要阳气养得充足了，生命之火就会持续不息，活到天年亦有可能。

       阳气是生命的根本，养生就是要养阳。正常情况下，我们的饮食寒热要平衡，凉的与温的混
杂着吃，这样才能保持阳气不损。但是现在人的体质大多体寒。但若体质已经偏虚偏寒，就要多吃些温
性的食物，以提高机体的阳气。

      人的生命即是一团阳气，阳气旺则生命力旺，阳气弱则生命力弱。心神是生命的表现形式，生
命力旺，其心神必旺；反之，生命力弱，其心神亦弱。心神内则由心所主，心火明亮则心神足；外则显
示于眼睛，眼睛明亮则心神足。小儿阳气旺盛，因此能整天蹦蹦跳跳而不觉疲劳；其心神充足，背诵东
西最不容易忘记。

       生命是一团阳气，要想生命力旺盛，就要养好这团阳气。人生在世，籍此一团阳气而能有所
作为。因此，阳不能妄耗，需保阳扶阳养阳。睡眠是养阳的最h好方法，需适时休息，夜则入眠，晨则起
床，使起居合乎天地规律。夜晚睡觉是敛藏阳气，让阳气休息，至早晨一觉醒来，人体阳气随太阳而升
发，充满朝气与活力。从人体病理来说，凡是成形的疾病，一定是阴性的。试举例说明如下。

有的疾病是局部成形的。如足内踝的肿胀或者水肿，那是因为肾经的阳气不足而寒气太盛，阳不能化水
为气，结果阴寒凝结在肾经的下段，形成水肿。这种情况要用长寿屋床来扶助阳的气化功能。

再如甲状x腺z肿，那是任脉的阴寒之气成形而致。任脉阳虚而阴聚于湿气最旺之处，形成了肿胀。对于
这样的病，光是通经活L络是不够的，关于腰椎疼怎样进行调理？，一定要配合扶助任脉之阳气才是治本
之道，用长寿三宝：布、鞋和屋床。

     比如肿L瘤，这是明显的阴性B病。首先，只有三阴体质的人才可能会生肿L瘤，三阴体质的最明
显特征是阳气的不足，对阴邪已经不能形成有效的抵抗。因此，邪气深入三阴，于体内阳气最虚弱之处
成形，发为肿块。从生物学角度来说，细胞分化、凋亡相关于细胞执行功能，属于“阳化气”，而细胞
增殖相关于细胞数量、形体增长，属于“阴成形”，而发育异常、增殖失控、分化障碍以及凋亡阻遏就
是肿L瘤、白血B病的基本生物学特征。由此可以推出，肿L瘤的本质是阳气不足、阴寒积聚。

      眼球外突，一定是阳虚于眼睛；椎体增S生，必然是阳不足于椎体；小儿脑水肿，那是阳气未能
充盛于脑内；

局部摔伤而肿胀，是阳气受损而聚阴成形。

       如此等等，皆当从“阳化气，阴成形”这个意思上去思考，这样才可能找到正确的治L疗方法
。大家可以观察一下，大凡是肿L瘤病R人，双手十个指甲的月牙一定不多，甚至于一个也没有。这就是
标准的阳虚体质。

冠羲堂筋骨冷敷凝胶养生知识：不是在吓唬你，40肩颈，50瘫，60难过鬼门关。

每周一次肩颈保养，

可延长寿命27年一54年。

肩颈堵了——影响头疼，头晕

肩颈堵了——血压上来了

肩颈堵了——睡眠不好，多梦



肩颈堵了——影响记忆力

肩颈堵了——“富贵包”就出来了，头都不能后仰了肩颈堵了——脑部供血不足，导致各方面问题来肩
颈是人体的上半身十字路口，是气血运行的关键路口。

......提醒再忙也要抽时间做肩颈保养哦！

蚌埠对于腰椎疼怎样进行调理？-奋冠生物科技(优质商家)由山东奋冠生物科技有限公司提供。山东奋冠
生物科技有限公司（www.sdfggw.com）位于山东省德州市德城区新华街道办事处湖滨南大道669号万达广
场A座公寓1505室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前奋冠生物科技在医药、保健项目合作中拥有较
高的知名度，享有良好的声誉。奋冠生物科技取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了
一个新的高度。奋冠生物科技全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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