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宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，沙漠特训；素拓，团建，沙漠穿越需要准备什么，户外拓展，室内
拓展，趣味团建；休闲旅游，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建、家庭团建、

沙漠气候有一下显著特点：

（1）降雨稀少，气候干燥。年降水量50-100mm一下。

（2）多风沙天气，大风刮起时，宁夏沙漠穿越，漫天黄沙，天昏地暗，流沙遍野；风停后，飞沙落地，
形成一条条一排排高低起伏、大小不等的沙丘群，的可达400m以上。

（3）冬季寒冷，夏季酷热，温度的年较差和日较差都很大，冬季1月份一般-20℃，夏季7月份26-30℃。
年较差高达50℃，新疆吐鲁番，温度的日较差超过80℃。

三、沙漠穿越的装备

（1）着装：根据季节和地域不同，沙漠温差会有所不同，根据当月天气情况，冬季、夏季服装应一一备
好。白天沙漠阳光会灼伤皮肤，可以选择长衫长裤，但长裤会比较消耗体力，最难受的灼伤皮肤情况会
出现在后勃颈上，衣领摩擦在晒伤的脖子上会疼痛无比，最简易的办法就是戴顶遮阳帽。 



宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，沙漠特训；素拓，团建，户外拓展，室内拓展，趣味团建；休闲旅
游，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建、家庭团建、战幕拉开，各个小组都给自己设定了
目标。团队成员分别演绎CEO、COO、CFO、CMO、CIO等运营角色，团队经过合理分工之后就展开了
激烈地沟通：走哪条路线？还剩多少物资？明天天气如何？能挖多少黄金⋯⋯“沙漠掘金”历经三小时
，有的团队因没有规划好食物命丧沙漠，有的团队因跨岗推动被淘汰，而最终夺冠胜出的圣斗士团队因
规划系统、策略得当、分工协同到位，挖到黄金安全回到大本营。这个活动说明：市场是残酷无情的，
不能有丝毫的懈怠与失误。 倚需要练好内功，拥抱变化，用扎实高效的工作作风，在不确定的市场环境
中夺取确定的目标。宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，沙漠特训；素拓，团建，户外拓展，室内拓展
，趣味团建；休闲旅游，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建、家庭团建、

2.户外拓展培训塑造团队凝聚力

户外拓展培训是以团队建设为内容，其核心价值在于“挑战自我，熔炼团队”。虽然，沙漠穿越培训，
它不能为企业解决产品、服务、管理等实际难题，但是它所创造的团队凝聚力却是企业的核心，是企业
健康向前的命脉。户外拓展培训创造出一种无法依赖过往经验的陌生环境或规则，在不熟悉的环境规则
的情况下，人们更倾向于向别人寻求帮助，努力与团队协作来改进自己的行为，达到制定的目标。因为
，户外拓展培训中会设立共同目标，而达成目标光凭一己之力是无法完成的，需要大家的合作，这就让
原本相互竞争的成员们逐渐转变成通情达理的伙伴、有价值的帮手和朋友。户外拓展培训负责塑造团队
凝聚力，这就是拓展的核心价值！

宁夏沙漠穿越-宁夏兄弟营团建拓展-沙漠穿越培训由宁夏兄弟营文化体育有限公司提供。“户外拓展,拓
展基地,团建,沙漠穿越”就选宁夏兄弟营文化体育有限公司（www.oursxdy.com），公司位于：宁夏银川
市西夏区兴洲北街银川中关村创新中心B座1层雨林空间孵化器C，多年来，兄弟营团建拓展坚持为客户
提供好的服务，联系人：王经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。兄弟营团建拓
展期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司（www.nxxdy.cn）还是从事宁夏沙漠穿越，银川沙漠穿越，
宁夏银川沙漠穿越的服务商，欢迎来电咨询。
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