
北京400米障碍器材规格参数 标准400米障碍价格 质量保证 性能优异

产品名称 北京400米障碍器材规格参数 标准400米障碍价格
质量保证 性能优异

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 1500.00/副

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-022
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

障碍课目一：独木桥危险指数：★★★★☆在400米障碍训练中，独木桥是很多人过不去的“一道坎”，
很多人在这个课目上露怯、害怕，容易出现重心不稳，失去平衡的情况，在独木桥的中段或者后段，身
体“左摇右晃”，速度快的人容易向前倾倒摔下，启动速度慢的容易后仰摔下。稍有不稳就会重重地从
高空摔下，造成极其严重的后果。独木桥的保护。建议在这个课目训练中安排至少两个人进行保护，一
左一右，必要时可安排4人保护。随着训练人的行进张开双臂跟进移动，出现不测可及时上前抱住或抓住
。的人容易向前倾倒摔下，启动速度慢的容易后仰摔下。稍有不稳就会重重地从高空摔下，造成极其严
重的后果。独木桥保护。障碍课目二：高板危险指数：★★★☆☆高板是障碍中靠前的课目，大多数同
志可能出现的问题是后劲不足或者身体过度倾斜后摇摔下高板的保护。 倪侃 摄当训练进入后半程，训练
人员疲惫，容易腿软从高板摔下，是此课目发生危险的高峰期。建议安排一人或两人保护，伸手虚抱训
练人腰部或臀部矮墙的保护。
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