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宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，宁夏腾格里沙漠穿越，沙漠特训；素拓，团建，户外拓展，室内拓
展，趣味团建；休闲旅游，腾格里沙漠穿越本地团队，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建
、家庭团建、1.【沙漠特色】腾格里沙漠沙质干净、再加之沙漠之中有上百个湖泊点缀，当沙漠与湖泊
交织在一起，便成了最美沙漠。

2.【难忘旅程】沙漠徒步露营，对于忙碌的人来说，也许一生只去一次，但一次足够你回味一生，所以
一生一次足矣。

3.【线路经典】此行程选择从沙坡头旅游区作为徒步的起点，腾格里沙漠接待站作为终点，腾格里沙漠
穿越拓展，横穿沙漠最美地带，让徒步体验美到极点。

4.【难得体验】全程20+公里，每一步都是修行，大漠落日，一人一沙丘，这个时候除了天地你一无所有
。

5.【美景】每晚夜幕降临，无数繁星从天际划过，星空银河伴着驼铃和风声，在寂静的清晨等待大漠日
出。

6.【给力后勤】全程轻装徒步，装备全部由越野卡车运送，线路成熟，安全，专业后勤保障，腾格里沙



漠穿越团建，适合大部分人参加。 

宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，沙漠特训；素拓，团建，户外拓展，室内拓展，趣味团建；休闲旅
游，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建、家庭团建、

在团队构建的户外拓展过程中，首先可以让我们的参与者，知道如何去通过流程的方式实现团队的组建
。而且这个流程也是大家相对比较公平程去运作的，看哪个团队做的效果好，哪个团队达到了管理者期
望这个目标，也就是说这是一个在基本任务的情况下去实现自己目标一个构建过程，当然大家要有统一
共同标准的操作流程，方便PK。

团队创建的过程中，也是让大家有一种公平的环境去实现自己的目标，因为在现实生活中或者工作当中
，或者说有些人会感觉到一些不公平或者受得了不公平的待遇，那么他或多或少有自己的情绪，而通过
团队构建拓展临时组建团队，让大家在基本流程下一种公平公正公开的方式去与参与别的团队做PK， 这
样感觉让他真正的知道自己的不足和自己的实力在哪个地方，打掉他以前在工作中形成了一些不健康的
思维方式。

宁夏银川沙漠徒步，沙漠高峰体验，沙漠特训；素拓，团建，户外拓展，室内拓展，趣味团建；休闲旅
游，聚会沙龙， 相亲活动  联谊活动  、公司团建、家庭团建、通过户外拓拓展，可以让不同企业不
同组织不同部门的成员组建一个临时组中，知道如何去互相配合，互相支持，达成一个共同的，以团队
目标为重，平常的时候可能对自己合作方面认识不是特别多，而在一个临时组织在有限期限完成一个任
务的时候，陌生成员相互配合，相互支撑就显得特别的重要。

户外拓展培训的流程有哪些 

1、前期准备 

此阶段的任务就是引发学习者的兴趣，使其能打开心房，开始进人学习的主题中，课程内容会通过有趣
的游戏或稍具挑战性的活动，使全体学员皆能进人这个阶段。 

2、沟通及信任建立 

这个阶段是运用大量的沟通活动及相互接触机会增加的活动来彼此观察，了解学习者的价值观.衡量或面
对团体成员相互之差异，试图去影响或调整彼此的价值标准，专业的拓展训练培训师通过客观的提出问
题，引发讨论，帮助团队走向下一个阶段。 

宁夏兄弟营(图)-腾格里沙漠穿越本地团队-宁夏腾格里沙漠穿越由宁夏兄弟营文化体育有限公司提供。宁
夏兄弟营文化体育有限公司（www.oursxdy.com）位于宁夏银川市西夏区兴洲北街银川中关村创新中心B
座1层雨林空间孵化器C。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前兄弟营团建拓展在旅游服务中拥有较高
的知名度，享有良好的声誉。兄弟营团建拓展取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了
一个新的高度。兄弟营团建拓展全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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