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随着社会不断地开展，企业竞争力越来越强，企业对人员的才能要求也越来越高，所以一系列的企业功
能练习慢慢开展起来。户外拓展训练是一种针对心理素质磨练和培养团队精力的野外练习，能够有效提
高团队凝聚力和强化团队的协作精力，宁夏沙漠穿越，除此之外拓展训练对学员的潜能开发有一定作用
。

拓展训练“一杆当关”是一个极其应战个人体能极限的项目。拓展项目是由一根6米长的钢管组成的，钢
管横跨在水面之上，要求学员使用双手攀爬钢管走到对岸，沙漠穿越旅游拓展，若体力不支者则落水失
利。为了完结团队的方针，每个人都要尽自己才能去应战极限，去完结一件逾越自己本能的工作。拓展
练习便是通过团队的鼓舞和支撑去激起个人的潜能，自发去挑战逾越个人极限的工作。
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这已经不知是第几次带队穿越了，他却仍然充满新鲜感，他说：沙漠太大了，线路上略加修改后，每次
看到的都是不同的风景，每次的感受都不同，这让我永远都不会厌倦。



初级玩家的穿越理想线路

这次的穿越路线，仍旧是从中卫进沙，左旗出沙，中卫进沙口距离中卫市区70公里左右，这里距离个目
标点——三道湖直线距离大概30公里。

腾格里沙漠的地貌走势非常有特点，也非常适合初级玩家穿越，从进沙口到三道湖的这段路程，沙漠穿
越旅游策划，沙丘相对比较平缓，走势很有规律，对于刚刚开始进入穿越还没有适应的人，刚好有一个
适应过程，了解沙质的硬度、沙丘走向，翻越沙梁的路线及方向选择，这段路程可以称之为实习教材
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相比传统的拓展项目，把拓展地点选在沙漠越来越受到企业的青睐，沙漠拓展项目具有得天独厚的优势
，是一种以激发个人潜能、磨练坚强意志，树立团队间相互配合协作的团队精神为目标的活动。沙漠在
很多人眼里都是可怕的，甚至是残忍的，那些无情的沙丘可能会在毫无觉察之间摧毁一个村庄，遮蔽一
片田地。如果借着狂风，沙漠里沙尘飞舞，铺天盖地，又是另一种暴的方式——沙尘暴。所以当我说我
有“沙漠情结”的时候，很多人都觉得我有毛病，不正常。有人这么想，我也能理解，毕竟他们对沙漠
的了解仅限于那些关于灾害的记录，其实当你深入大漠的时候，你就能发现，沙漠也应该是地球上一种
必然的存在，因为它的美是别的自然状态无法模仿的。干燥的沙漠让头顶的天空总是一片晴朗，云总是
很高、很淡。风轻轻吹过的时候，那些干净的沙粒随风飞起，却不会追上人的脸庞，只在你的脚边身下
盘旋，

 

沙漠穿越旅游策划-银川兄弟营团建拓展-宁夏沙漠穿越由宁夏兄弟营文化体育有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。宁夏兄弟营文化体育有限公司（www.oursxdy.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的
战略伙伴，更矢志成为旅游服务较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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