
健腹器批发 古山鑫盾 健腹器

产品名称 健腹器批发 古山鑫盾 健腹器

公司名称 永康市古山鑫盾汽摩配件厂

价格 面议

规格参数

公司地址 金华永康市古山镇

联系电话  13357068123

产品详情

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。 公司自创办以来始终秉承“
享受健康，快乐健身”的理念，健腹器价格，为客户提供优质的产品和完善的服务。

如今人们都想通过仰卧起坐来减腹部赘肉或者想练腹肌达，健腹器批发，以到理想的健身效果，仰卧起
坐也被健身教练推崇为锻炼体能蕞好的运动之一，也是蕞简单的运动方式之一，健腹器厂家直销，因其
徒手可做，如果想要有更显著的效果。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。 公司自创办以来始终秉承“
享受健康，健腹器，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

你可以通过不同种类的引体向上来刺激特定的肌肉。

引体向上—这种传统的引体向上需要采取旋前握法，会训练到你的上背部，肩膀，背阔肌和胸。

下巴过杠的引体向上—需要采取旋后丨握法。微小的握法变化会更加训练到背部。

永康市古山鑫盾汽摩配件厂主要生厂健腹器、引体向上杆、沙包吊架等。
公司自创办以来始终秉承“享受健康，快乐健身”的理念，为客户提供优质的产品和完善的服务。

因为你的手臂角度保持相当开放，在此过程中，肱二头肌的参与程度会是蕞小化的。

在目标次数一致的情况下，组数越少，效果越棒。假如你要练50次引体向上，一旦你可以在4-5组内就达
到该数字，那么是时候增加重量了。

健腹器批发-古山鑫盾-健腹器由永康市古山鑫盾汽摩配件厂提供。永康市古山鑫盾汽摩配件厂（shop8747
572seu463.1688.com）在健身这一领域倾注了无限的热忱和热情，古山鑫盾一直以客户为中心、为客户创



造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业
务欢迎垂询，联系人：周志敏。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

