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产品名称 祛湿舱定制 祛湿舱 量子祛湿舱

公司名称 东莞市九州健康科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道罗沙路东城段1号1111室

联系电话  13652559565

产品详情

祛湿仓，赤小豆祛湿仓，量子祛湿仓，广州祛湿仓

祛湿的六大食物

山药：山药可整顿消化系统，减少皮下脂肪沉积，避免肥胖且增加功能，以生食，可将去皮白山药和菠
萝切小块儿，一起打成汁饮用，有健胃整肠的作用。

绿豆：绿豆具有清热，除湿，消暑解渴的功效，多喝绿豆汤有利于，祛湿舱定制，不过煮的时间不宜过
长，以免有机酸，维生素受到破坏而降低作用。 

燕麦：燕麦能促使粪便体积变大，水分增加，配合纤维促进肠胃蠕动发挥作用，将蒸熟的燕麦打成汁当
成饮料来喝是不错的选择，搅打时也可以加入其他食材，如苹果，葡萄干，营养又能促进。

薏仁：它可促进体内血液循环，水分代谢，发挥滴尿的效果，有助于改善水肿型肥胖，薏仁水是不错的
方法，直接将薏仁用开水煮烂后，适个人口味添加少许的糖，是肌肤美白的天然保养品。 

小米：小米不含麸质，不会刺激肠道壁，是属于比较温和的纤维质，容易被消化，因此适合搭配餐食用
，小米粥很适合，有清热的功效，营养丰富，也有助于美白。

地瓜：地瓜所含的纤维质松软易消化，可促进肠胃蠕动，有助，是的吃法，是烤地瓜，而且连皮一起烤



一起吃掉，味道爽口甜美。 

 东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于
一体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，
专注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场
喜爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服
务网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，祛湿舱，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商
业模式创新、渠道创新等方面入手，联合多方优质资源，形成产学研优质联动。

量子能量舱，赤小豆量子能量舱，惠州量子能量舱，量子能量舱品牌

运动可以祛湿吗？

身体水湿较重的话，是可以通过运动出汗的方法来去除身体湿气的。因为在运动的过程中，身体的血管
会舒张，血液流动加快，就会产生较多热量，身体散热主要靠出汗的方法带走热量。故而出汗增多的话
，体内湿气也会相应减少，可以起到效果的。此外还有避免经常处于潮湿闷热的环境中，容易增加身体
湿气。 

运动出汗就是很好去湿气的方法，特别是在夏天的时候。湿气重的人，尽量不要开空调和风扇，这样其
身体里的汗才能出来，以减少机体湿气进一步得到加重。除此之外，运动还可以缓解机体的压力、其身
体的运作，祛湿舱厂家，加速湿气排出体外。 在现代生活中，很多人动脑多而体力消耗少，加上长期待
在密闭的空间内，很少进行流汗，此时其身体调控湿度的能力就会相应变差。 

 东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于
一体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，
专注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场
喜爱。 

九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务网络
。。

现在天气逐渐变热，湿气最为活跃，而人恰恰是这时候身体最虚弱。很多人发现自己整天困乏无力，无
精打采，早上起床困难，头晕脑胀，还频繁闹肚子，好像得了什么大病一样。



如果你伸出自己的舌头，十有89会发现自己：舌头边缘有锯齿状，白白的舌苔铺满了整个舌头，舌头中
间还可能有裂纹......

这究竟是因为什么呢？究竟身体哪里出现了毛病？

如果你伸出自己的舌头，观察下舌头的边缘，如果舌头边缘有锯齿或者有白白的舌苔。

如再观察下自己的大便，大便溏稀不成形，粘连在马桶壁上，很难冲干净或者经常便1秘。

一旦舌头和大便出现这种信号，说明你体内有严重的湿气，一旦被湿气缠身，那么后果非同小可。

中医有一句古话：千寒易去，一湿难除。没有人能随便祛湿成功，尤其是沿海地区的人，他们常年被湿
气折磨，他们煲汤，熬粥，但是从来没有摆脱湿气的困扰。

写这篇文章的目的，想和你谈谈湿气背后一个不wei人知的秘密...能深刻认识这个秘密的不超过5%...但是
认识了这个问题的人，九州养生祛湿舱，他们无一例外的摆脱了湿气的烦恼...而且，他们变的更健康了
，更年轻了，更漂亮了。 

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务
网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商业模式创新
、渠道创新等方面入手，联合多方优质资源，形成产学研优质联动。

祛湿舱定制-祛湿舱-量子祛湿舱(查看)由东莞市九州健康科技有限公司提供。东莞市九州健康科技有限公
司（www.qushicang.com）是广东 东莞 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实
守信的方针，满足客户需求。在九州领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创九州更加美好的
未来。
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