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产品名称 南阳少儿武术 南阳少儿武术班培训
良好习惯养成从中体咏春开始

公司名称 南阳市咏春体育文化传播有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南阳市卧龙区裕华商城三楼A区

联系电话 15137796579 15137796579

产品详情

您在为孩子的体弱而担心吗？

您还在为孩子热衷打闹而苦恼吗？

您还在担心孩子出去太小，没学历找不到工作吗？

那么，试试带孩子来南阳中体咏春教育学习咏春吧！

在这里不仅可以学到儒家礼仪，还可以锻炼身体素质，强健心理素质，释放学习压力.............

南阳中体咏春教育常年开设专业课程：咏春拳。包含：少儿常年班、青少年常年班、暑假 寒假特训班、
女子特训班等科目。另开设成年人武术培训班、武术教练员培训班、自卫防l身班等多门武术课程。

把拳术与易学的阴阳五行之变化相结合

人体是一个不断运动着的有机整体，易学认为，自然界一切事物的运动，无一不是阴阳的对立统一。人
的生命运动，其本身就是阴阳对立双方，在不断的矛盾运动中取得统一的过程。

易学认为，凡是属于温热的、上升的、明亮的、兴奋的、轻浮的、活动的等方面的事物或现象，统属于
阳的范围；凡是属于寒冷的、下降的、晦暗的、抑制的、静止的等方面的事物或现象，统属于阴的范畴
。而太极拳就顺从阴阳变化之理，在一招一势动作之中，阴中含阳，阳中具阴，阴阳互变，南阳少儿武
术训练，相辅而生。
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1、动作追求速度，力量和效果，以击破为测试功力的手段:跆拳道不讲究花架子，所有动作都以技击格
斗为核心;要求速度快、力量大、击打效果好，在功力的检测方面则以击破力为测试的手段。就是分别以
拳脚击碎木板等，以击碎的厚度来判定功力。

2、以刚制刚，方法简练:受跆拳道的精神影响，运动员在比赛当中多是直击直打;接触防守、躲闪技术运
用得比较少，进攻都采用直线连续进攻，以连贯快速的脚法组合击打对手。防守多采用格挡技术或采取
以攻对攻，以攻代防的技术。
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炮拳是少林拳拳术套路之一。

创于宋代时期。此拳是由福居禅师根据十八家短打逐步演变而成。在少林古拳谱中有《炮拳罗王传歌诀
》曰：少室正宗武之花，诸拳之l王炮拳架；一招一式冲天塌，手足身步卷风沙；拳似发炮身如龙，趋避
神速妖皆怕。

少林炮拳是林少寺比较古朴传统的套路，属于少林寺十大名拳之一。其动作连环，南阳少儿武术培训，
多以炮名：追风炮、卧心炮、飞云炮、连环炮、迎面炮，冲天炮。裹鞭l炮等，故此得名。此拳要求“内
要提，外要随，起要横，落要顺，打要近，气要催，拳如炮，毁敌身”。久练出拳如炮，威力无比，其
歌曰：炮拳历史有记载，宋代福居著上册，套路古老名声在，少林代代传下来。



少林炮拳古称炮捶，是少林寺秘不外传的精华套路，有“诸拳之五”之称。因出拳威猛如发炮，拳势动
作多以“炮”为名，故名炮拳

1．预备式两脚并步站立，两手自然下垂。

2．起势左脚向左跨步，两脚与肩同宽，两手握拳抱于腰间，拳心向上，头左摆，目视左方。

3．金鸡独立身体左转，左脚提起绷直放于右膝前方，同时左手五指张开向前下经左膝抓握成拳，置于体
前，拳心朝上，目视前方。

4．弓步砸肘接上势，左脚落地，右脚经左脚内侧擦地提起向前落地成右弓步，南阳少儿武术班培训，同
时，左拳收回腰间，拳心向上，右臂翻肘提起经体前向下砸压，拳心朝后，目视前方。

5．转身掏拳身体左转成左弓步，同时右拳收回腰间，拳心朝上，向左侧击出，停于腹前，左拳变掌下压
于右小臂上，掌心向下，目视前方。

6．马步右劈拳身体右转，两腿屈膝下蹲成马步，同时，左手握拳收于腰间，拳心朝上，右拳经体前向右
膝外侧下方崩击，拳与膝平，目视右方。

7．左劈拳身体左转，同时，右拳拳心朝上收于腰间，左拳经体前向下方劈出，拳心向内，拳与右膝平，
目视右方。

8．千斤坠两腿起立，两拳收于体前拳心向内，同时猛力向上冲击后再迅速下落。两小臂竖直贴于左胸部
，拳心向内，目视右方。

9．虎抱头两臂在体前划弧，左先右后，同时，右脚收回脚点地靠在左脚内侧，右拳下落至两膝中间，拳
心向右，左拳上架于头顶，拳心朝前，目视右方。

10．云顶七星身体右后转，两拳变掌，左掌掌心朝上经头顶向后顺左耳下落至胸前，右掌由上向右上方
经头顶掌心向下，然后右脚向前上步，两手变掌收回腰间，左脚向前跟步，脚尖点地靠于右脚内侧，两
腿下蹲成丁字步，同时，南阳少儿武术，右拳向前冲出，左拳放于右肘弯处，拳心向下，目视前方。

南阳少儿武术-南阳少儿武术班培训-良好习惯养成从中体咏春开始由南阳市咏春体育文化传播有限公司
提供。南阳市咏春体育文化传播有限公司（www.ztyongchun.com）实力雄厚，信誉可靠，在河南 南阳 的
教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领咏春
武校和您携手步入辉煌，共创美好未来！同时本公司（www.nysandaban.com）还是从事南阳寒假武术培
训班，南阳寒假培训班，南阳寒假武术集训的厂家，欢迎来电咨询。
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