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催乳师调理堵奶

堵奶了，首先妈妈们需知道硬块是什么：硬块不只是奶水，往往还有组织水肿。

一般来说，生宝宝前无硬块，但生完宝宝后几天内出现肿块。有的像鸡蛋大小，有的像核桃大小，有的
更小但密密麻麻一片全是，或者是整个胸涨得没办法。

这些症状都是堵奶，主要是由于妈妈刚生宝宝，不通畅、奶水浓稠度增加等原因所造成的。

大力揉无益于奶水排出，反而会增加新的伤害！

这时切不可揉，揉的结果是揉伤造成发炎。发炎的直接表现为妈妈发热等。

堵奶后，一定要请催乳师通奶，否则就算暂时烧退了，也会造成二次引起发热。

催乳师的工作内容

催乳师主要工作内容如下：开奶，涨奶，拘奶，发现宝妈患急性及时指出。不少宝妈容易出现少奶，皲
裂，短平，凹陷，回奶，这时就需要迅速清理残奶。



肖翠萍建议，宝妈产后1到2天内催乳师做开奶，让宝宝尽早吃上初乳，吃的都是用钱买不到的。资料图
另外，宝妈如果产后3到5天疼痛涨奶，这时请催乳师疏通管，可以减轻产妇疼痛，宝贝也能顺利吃到初
乳。

生活中，也有这样的现象：哺乳期宝妈奶水少了，宝宝吃不饱，这时不需要着急，给爸妈穴位+疏通+汤
，同样能给宝宝充足的奶水，让健康成长。

一旦宝妈在哺乳期出现挤压，因淤积引起的急性，造成拘奶，硬块，邀请催乳师来帮她解决，甚至不用
输液，不打针，安全护理其。资料图如果宝妈遇到短平，凹陷，催乳师培训优化，喂养困难，孩子不会
吃的，专业的催乳师可以帮助她，正确指导她哺乳，让孩子及时直接吃到。

需要引起重视的是，宝妈一定要用科学方法回奶，用中医出手法回奶。断奶后排出残乳，有效防止胸部
下垂，这样还能够预防以后得疾病。

 

刚当妈妈，很多女性不知道该用什么姿势喂奶，累得腰酸背痛。哺乳是否也有好的姿势，催乳师培训，
既能让妈妈轻松喂奶，又能让宝宝顺畅吸到奶水？

妈妈喂奶姿势很多，比如坐位、侧卧位、卧位等。其中，以坐位为好。每次哺乳前，妈妈应洗净双手，
然后坐在椅子、沙发或床上，高度以妈妈双脚正好着地，或双脚能踏在小板凳上为宜，全身放松，妈妈
用手臂环抱宝宝，使宝宝身体成一条直线，催乳师培训来电，新生儿则需要同时托着他的臀部。妈妈要
让宝宝面向自己，其下颌贴着妈妈的胸部，尽量保证宝宝的嘴张得很大，能将大部分乳yun含在嘴中，下
唇向外翻，嘴上方的乳yun比下方多。另外，妈妈可采取抱球式喂奶。用手环抱宝宝的头，让其躺在垫高
的枕头或哺乳枕上，妈妈从侧后方喂孩子。这种姿势最适合喂养双胞胎，可以同时喂两个孩子。

婴儿慢而深地吸吮，能听到吞咽声，表明含接乳fang姿势正确，吸吮有效。哺乳过程中，需要注意母婴
互动交流。

对于剖腹产的妈妈，催乳师培训报价，为了避免手术刀口疼痛，可采取侧卧位喂宝宝，让宝宝与妈妈的
身体紧贴，下颌贴着乳fang，鼻尖对着妈妈的乳to，宝宝枕着妈妈的手臂；妈妈也可以将手臂放在宝宝身
边，托着他，这样妈妈和宝宝都舒适。

对于大一点的孩子，可采用骑马式喂奶，即孩子双腿分开，骑在妈妈腿上，与妈妈面对面吃奶。总而言
之，无论何种姿势，喂奶原则都以妈妈和宝宝舒适为上。

催乳师培训-催乳师培训报价-【开封催乳】(优质商家)由河南三字经教育信息咨询有限公司提供。河南三
字经教育信息咨询有限公司（www.12am.com.cn）是一家从事“小儿推拿师培训,健康管理师考证”的公
司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“三字经
教育”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使【三字经教育】在教育、培训
中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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