
安阳低温烘焙五谷杂粮 东旭粮油

产品名称 安阳低温烘焙五谷杂粮 东旭粮油

公司名称 德州市东旭粮油调味品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市经济开发区崇德三大道7006号

联系电话  15853422735

产品详情

胃、肠更喜欢好心情；大家都有生气吃不下饭的时候，生气的时候肝火就旺，按五行相生相克规律，低
温烘焙五谷杂粮供应商，肝是木，脾胃是土，木是克土的，当肝火旺时会直接抑制脾胃的功能，低温烘
焙五谷杂粮批发，使人没有胃口，所以放松心情是增加食欲，促进xiao化、吸收很重要的一个方面。有
胃肠疾病的人都知道，当胃肠不适时，抱个热水袋捂一会儿就会舒服些。这说明体内寒重，因为胃属土
，主黄，面色发黄时说明消化功能不好，发暗时说明寒重，安阳低温烘焙五谷杂粮，这时，就不能再吃
寒冷的东西了。寒冷之物之所以会引起胃肠的不适，是因为寒冷会使胃肠的血管收缩，影响食物透过消
化道的黏膜化生为血液。

豆类：如腰子豆、小扁豆不仅仅可以提供丰富的蛋白质，促进头发的生长，还含有丰富铁、锌元素和维
生素H，如果缺乏这些元素将导致头发易脆断。何首乌：经常食用可令头发乌黑，皮肤光泽美润，因为
何首乌富含卵磷脂、铁、锰、钙、锌、淀粉、脂肪等多种元素，有补肝shen、益精血的功效。枸杞：可
促进细胞生成、皮肤细嫩、明目乌发，因为枸杞富含胡萝卜素、维生素B1、维生素B2、维生素C、尼克
酸、亚油酸、铁等多种元素。

所谓的“寒冷”，除了指食物本身的温度外，还有食物的属性，比如你把香蕉加热了吃，它还是寒性的
，吃多了不能消化，只能匆匆排出体外，这就是为什么吃多了香蕉会腹泻的原因，所以，一定要尽量少
吃寒凉性质的食物，低温烘焙五谷杂粮加盟，多吃性平、性温的食物。

当经常有胃胀、消化bu良的症状时，在腹部左右上下轻轻按mo，不舒服的症状会随之减轻，所以胃、肠



消化功能不好的人，要经常摩腹。肚子上有人体重要的九条经络，按mo时等于把九条经全照顾到了，真
是一个一举多得的健康良方

安阳低温烘焙五谷杂粮-东旭粮油(推荐商家)由德州市东旭粮油调味品有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。德州市东旭粮油调味品有限公司（www.dzdxly.cn）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙
伴，更矢志成为其它较具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.dxysf.com）还是从
事五谷代餐粉，减肥五谷代餐粉，早餐五谷代餐粉的厂家，欢迎来电咨询。
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