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产品名称 公司户外拓展活动 公司户外拓展
浏阳云上居度假山庄

公司名称 惠州市光一电子商务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 惠州市小金口金鸡村委会金鸡路8号

联系电话  13908494805

产品详情

户外拓展可以提高团队的创造力，凝聚力和团队精神。可以锻炼人们的观察，逻辑，想象力，判断力，
公司户外拓展培训，表达能力，公司户外拓展活动，心理能力和表现能力。因此户外拓展活动成为越来
越多企业的选择。接下来，户外拓展就给大家分享几个好玩的公司团队户外拓展游戏吧。

1.游戏项目：绳索动作：每个人必须有一只脚在绳子上，看看哪个组首先赢得团队旗帜。 100米，公司
户外拓展有什么项目，一个人大喊大叫，当啦啦队在沙滩上来回走动时，腿和脚都不好：S形，带有50米
的杆子，必须绕过。

随着时代的快速发展，现如今拓展训练的企业越来越多，不同行业都会让自己员工参加户外拓展，尤其
是对于学校来说，公司户外拓展，学院管理者认为一个好的拓展训练活动，就可以锻炼学生自身的能力
，也可以增强团队意识，并且拓展训练对学生心理健康起着积极的促进作用。

拓展训练对学生心理健康起着积极的促进作用

1、现代社会，许多作为独生的子女的大学生，大多数都是自信心和克服困难的勇气不足，团队意识淡漠
，再加上社会竞争日益激烈，压力越来越大，大学生心理障碍的比例有逐年上升趋势，高校体育教学中
的心理健康教育的重要性日益凸显，而拓展训练在高校体育教学中的应用能使大学生应对挑战，解决问
题的过程中，达到磨练意志、陶冶情操、完善热个、熔炼团队的目的。



背摔”、“断桥”、“天梯”、“电网”⋯⋯“户外拓展训练”所采用的活动看上去都非常简单，其实
这些项目中绝大多数都是经过几十年心理学、管理学、团队科学等方面论证

培训效果与众不同

同常规针对技能的培训不同，户外拓展训练更多意义上是针对态度的培训。针对这一领域的培训产品是
非常少见的，而对于企业而言，员工态度往往决定了其工作绩效，这就给予了拓展训练一个非常广阔的
生存空间。从参训企业得普遍反馈来看，拓展训练对于改善团队质量具有非常明显的作用。

公司户外拓展活动-公司户外拓展-浏阳云上居度假山庄由惠州市光一电子商务有限公司提供。惠州市光
一电子商务有限公司（hzguangyi.tz1288.com）是从事“乡村特色农家乐,避暑山庄,团队户外拓展”的企业
，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：周
小姐。
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