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产品详情

《两性情感婚恋●亲子教育技巧》课程大纲

----心健康-新幸福，让生命自由绽放！ 

 为了更好的促进“和谐家庭，和睦亲子，解决儿童成长的常见问题，挖掘父母孩子教育的心理潜能，

让每个孩子成为情商、智商、体商、逆商和财商的五高“领袖儿童”，特推出

《两性情感婚恋●亲子教育》课程，传播爱，人人都是幸福推广大使！

美国NGH催眠治疗师-郭敬峰老师

郭老师有丰富的企业管理咨询、压力情绪疏导、家庭亲子教育经验。他立志毕生致力于中国人心理健康
的幸福推广，他笃信：“心健康，新幸福，让每个生命自由绽放！”课程内容追求实战、实用，体验式
培训注重参与互动、在感悟中学习并获得正向、积极的能量，从而提升心态绩效和行为绩效，形成独特
的培训风格。

【授课方式】：

理论讲解、案例分析、趣味游戏、分组讨论、角色扮演、心理测验。



课程内容追求实战、实操、实用。体验式培训注重参与和互动、在感悟中学习获得积极的心灵体验，促

进情感和谐，提升家庭幸福。

【培训对象】：渴望家庭幸福，情感和谐，望子成龙，望女成凤的家长朋友。

【课程内容】

上午课程内容：

1、中国婚姻家庭现状：近几年的离婚情况，冷暴力在现代家庭中越来越频繁；

2、幸福和谐的婚姻需要哪些要素？亲密、激情、承诺

3、婚姻中的五大心理需求；尊重/自主表现/交往/爱好和感情/宣泄

4、探索自己的婚姻状况：原生家庭与夫妻关系的解决对策；

5、家庭中的交往分析：成功例子vs失败例子；

6、建立良好夫妻关系的十条建议；

7、两性情感婚恋"性福"心理学；

8、婚姻运营的智慧(保婚姻，战小三，促家和)；

9、智慧存款---了解爱的语言，建立爱的帐户；

10、问答互动小环节。

 

下午课程内容：

1、孩子的问题百分百是家长的问题。

2、一个失败的家庭教育，会使孩子生活在地狱里,毁了孩子本应辉煌的一生！   

3、家庭环境vs孩子学习：夫妻关系与亲子关系；埃里克森人格发展八阶段；



4、如何教育孩子：如何帮内向孩子交朋友？怎样表扬孩子？如何培养孩子开朗乐观的性格？孩子的自信

自尊该如何培养？如何对孩子实行挫折教育？如何培养创造力和开拓精神？

5、爱的五种语言：买礼物/赞美/做事情/身体接触/高品质的交流；

6、七种家庭沟通型态：讨好型/指责型/电脑型/打岔型/惩罚型/交换型/EQ型；

7、优秀家长必备的十大习惯、教育孩子的十个最佳时间；

8、儿童常见问题心里分析及应对，每一位父母必学的“父母规” 12点

9、孩子长高的秘笈，如何培养儿童理财观念

10、您的孩子是在何种环境下长大的呢? ！儿童四种人际交往心理地位；

       指责中长大的孩子，将来容易怨天尤人。敌意中长大的孩子，将来容易好斗逞强。

       恐惧中长大的孩子，将来容易畏首畏尾。怜悯中长大的孩子，将来容易自怨自哀。

       嘲讽中长大的孩子，将来容易消极退缩。羞辱中长大的孩子，将来容易心怀内疚。

11、家长需要给予孩子的6个力量，家长教育孩子的7个“工具”

12、催眠体验-架人桥“人体钢板” 做好父母你有合格证吗？！

        更多神奇心理学知识请亲临现场感受！找到人生的价值，学会正确归因，更好诠释内心

使命精彩而活！这是一生不容错过的心灵成长体验！
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