
日本医疗体检防癌筛查健康养老旅行团

产品名称 日本医疗体检防癌筛查健康养老旅行团

公司名称 上海福贸展览服务有限公司

价格 .00/个

规格参数 日本医疗体检:日本医疗体检防癌筛查健康
日本医疗体检:日本医疗体检防癌筛查健康
日本医疗体检:日本医疗体检防癌筛查健康

公司地址 上海市-福贸展会大鹏zpexpo

联系电话 021-61200956 15821106898

产品详情

日本では、多くの人が、なぜ日本の入院では終日家族が同伴する必要がほとんどないのかと疑問に思
うかもしれません。 それは、看護、護衛、看護などのサービスがすべて病院によって提供されており
、看護師でさえ1日3食であなたに届けられるからです。 食事の後、食事に満足しているか、栄養が十
分であるか、どこで改善できるか、何を食べたいかを尋ねられます。

日本东京医疗体检防癌筛查及旅游观光团

邀 请 函

组团单位：上海捷盼会展服务中心

咨询电话：Mr张鹏15821106898微信；QQ:99581873

【赴日体检原因】

日本看病：每年十万人去日本体检。

日本不仅吸引了越来越多中国游客到访，更吸引了高净值人群重赴日本，体验健康体检医疗旅行，其中
较人气的项目是早癌筛查体检。日本医院防癌检查种类多、诊断准确率高，并且日本医院环境优美、干
净舒适，且服务权威。

现在非常火的赴日旅游项目是什么？温泉行？美食游？还是看樱花？其实这些都不是，时下非常润物细
无声却又飞速增长着的是大多数人还不甚了解的“医疗旅游”。

作为全球上人均寿命非常长的国家，日本医疗体制的完善程度堪称全球一流。凭借着“高品质的医疗服
务”和“医疗负担相对平等”等优势，日本的医疗制度被全球卫生组织（WHO）评为全球NO.1。



日本医疗有哪些值得吹爆的地方？

要说日本的医疗优势有哪些，那能聊的可真是很多了。

� 全球排名NO.1，医疗资源优质

� 医疗费用低廉，是欧美的1/3~1/5

� 人性化服务，尊重患者，注重保护患者隐私

� 距离近，从国内出发和前往北京、上海的差别不大

� 签证便捷，日本政府大力推广医疗观光

� 生活方便，使用汉字，中国人在日本旅游几乎没有障碍

� 安全安心，日本是全球上非常安全的国家

如果对日本医疗体检的概念还不够直接，以下的数据绝对会让你了解到。

※
大型精密医疗设备——每100万人CT拥有数（台）、每100万人MRI（核磁共振）拥有数（台）的统计：

� CT，日本：101.3台，美国：43.5台，中国：15.7台

� MRI，日本：46.9台，美国：35.5台，中国：4.9台

※ 全球卫生组织（WHO）对全球各国医疗体系进行的综合评估（2013~2014）

� 日本：第1位（93.4分）

� 美国：第15位（91.1分）

� 中国：第132位（67.5分）

※ 关于放射治疗设备

日本：辐射非常弱，分辨率非常高（CT可以识别直径1mm的肿瘤）

※ 日本、欧美、中国医生在一位患者身上所花费的时间 

日本：15~20分钟

欧美：15~20分钟

中国：3~5分钟

日本的防癌体检，其实之所以日本癌症的存活率高，很大程度上都是因为发现的早。日本的防癌体检可
以发现和排查已知300多种早初期癌症，保持着领先全球防癌检查的记录。这种精密防癌检查，可以发现
10mm以下的毫米、微米级绝大部分可能的早期癌症或超初期癌症，让癌细胞无处可藏。而全球水平的癌
症检查的平均水平是可以发现15毫米以上的癌症。



日本的住院，很多人可能会奇怪为什么日本住院很少需要家人全天陪护？那是因为包括护理，陪同，看
护在内的服务全部由医院提供，甚至一日三餐都会有护士送到你的面前。在你用餐后，还会咨询提供的
餐点你是否觉得满意，营养是否足够，还有哪里可以改善，还有没有什么想吃的等等。

日本医院的餐食就不用多说了，各处都能找到赞美声。数据虽然不能说明一切，但是日本的医疗条件是
毋庸置疑的。

赴日精密体检的简明科普

日本精密体检 （人間ドックNigenDock）也叫早期癌症筛查健康体检。

在癌症的早期，大部分人是没有任何自觉不适症状的，等到有症状时去医院，常会错过黄金治疗时期。

定期地通过CT、MRI、超声波等精密仪器，对身体各部位进行的一种精密检查，不仅能检查癌症，对各
种生活习惯病也能早早地察觉并加以控制和治疗。

检查对象主要分胃、肝脏、 肺、肠、心脏、血压、糖尿病、前列腺、甲状腺、子宫、乳房、卵巢等、检
查项目多种多样。运用多仪器、多层级的技术手段，将全身上下已知常见的300多种癌症种类一次性进行
彻底排查。其中，以“PET-
CT”技术为主，其余放射、检测手段相结合，编织一个缜密的“网”，让癌细胞无处可藏。

有人可能会觉得，癌症离自己还很遥远，或者自己还很年轻。但其实癌症并不是高龄病，这些人群尤其
建议提高防癌体检的意识：

成人到底多久做一次体检呢？在全球上非常长寿的国家--日本，每一个加入了健康保险的市民，每年都
会定期收到寄来的体检通知（一般40岁以上女性还要加查乳腺和妇
产科专项）。在体检中检查出早期癌症，并成功治愈的案例数不胜数。

为了让大家更加直观的感受一下日本医疗体检的方方面面，我们的常客C先生特地专门记录了体检的全
过程，一起来看看吧！

东京的西台体检中心接受了MRI（核磁共振）+PETCT+癌症检测的精密体检套餐。这是仙贝旅行合作医
院中非常全面的体检项目之一。

在准备体检的前一天，医疗专员拿着详细资料，上门讲解了医疗当天的流程以及细节。

预约的时候，仙贝告知C先生，体检当天会有专车来接送，并配备专业翻译人员。体检的当天早上，C先
生从酒店乘坐专车，10点就准时到达医院。

到了医院，首先迎来的不是那股刺鼻的消毒水味，而是前厅导诊台旁的落地书报架，里面整齐地摆放着
当地各种报纸、杂志及医院的宣传单。

一般受检者会在体检的前几周内收到两个取尿盒与一个取便器。使用说明书也非常详细，按着说明书的
步骤，将便便收集到绿色的密封袋子里，再放到信封里面，放入冰箱冷藏，直到体检那天带给医院。

10：30分正式开始体检。把信封交给了护士之后，就准备更衣。如果这几天收集不到的话，过几天自我
收集完成后，给院方邮寄过去，也是没问题的~！完全不会感受到鸭梨，这小细节真的很暖心。

采便后，护士把客人带到更衣室里进行更衣，这里空间虽然不大，但是环境非常干净整。

首先体检的是非常基础的量身高/体重。在测量之前，体检前先填一些表格，表格内有一些提问问题。问



题包括：你吸烟吗？喝酒吗？每星期运动超过30分钟吗？与其他人相比，你的用餐速度是？你是否有足
够的睡眠和休息？......

这些问题的过程中都会有专业的医疗翻译陪同，所以交流完全不是问题。

第二步就是超声波检测，用时大概30分钟左右。期间翻译人员也会在身旁做翻译，虽然语言不通，但是
很安心。

超声波检查完毕之后，就开始做MRI检查。

休息一段时间之后，接下来的就是抽血和注入放射性同位素。

护士会提前说清楚这一步做什么，抽血要做什么检查，大约需要多久等等。抽完血护士会在针口上压一
个棉球，然后贴上一块宽大的胶布，观察5分钟没事后方可离开。

休息40分钟之后，就开始准备做PET-
CT的身体检查。面对这一堆的设备，专业讲解人员用标准的普通话告诉我什么是PET-CT。

PET-CT扫描按照先平扫，后选择包括腋窝在内的全部区域行增强扫描。采用非离子性造影剂按0.07ml/(k
g�s)经肘静脉持续注射约30s。

造影剂注入开始后第75s进行第1相、210～230s进行第2相增强扫描。平扫及增强扫描时患者均屏住呼吸以
避免运动伪影。根据患者不同，扫描范围在12～17cm之间，一次屏气时间持续20～28s。听起来很长，其
实也就一瞬间就过去了。

在放射线照射装置中应用了螺旋CT的原理、通过使放射线光束进行螺旋形回转并以此能够对患部进行精
确照射的螺旋断层放疗系统也正在被用于肝癌的治疗。

PET-CT结束后就开始就餐，想问一句，日本医院的伙食都那么好么？。。

非常后跟日本的医疗专家面谈，大约30分钟左右。（全程医疗翻译陪同）。聊聊体检中有什么不适，还
有一些体检后的注意事项。

后来收到体检报告是C先生回国的三周以后，医院会直接邮寄过来，当然这个费用也是包含在套餐当中
的。

C先生表示：这次也真的是大开眼界了，说真的，日本体检医院的这种每项服务根据个人情况“私人订
制”，体检进行到哪一步、结果如何，医生会一一讲解，每个环节的服务细到极致，真的让人有一种“
上帝”般的待遇，真的没想到日本的医疗服务居然做得这么贴心。 

健康NO.1，对自己好一点

日本医疗体检的价格虽然高于中国，但和欧美国家相比还是非常便宜的。且日本技术水平领先，目前阶
段重症医疗的多数核心技术仍由日本人掌握着。

例如，中国使用的放射性造影剂72小时才能排出体外，日本6小时就能全部排出。检查精度也是，早期癌
症发现率与治愈率均是全球NO.1。去日本看病，除了非常出名的癌症基因检测，抗衰老治疗和温泉疗养
越来越受到追捧。另外日本人在神经系统疾病、心脏病、儿童肿瘤方面也很擅长。

更重要的是日本与中国临近，来回可减少旅途的奔波和倒时差的痛苦，饮食习惯也与中国类似。这也是
这些年赴日体检项目愈发火热的理由之一吧！



几乎每一个体验过精密体检的朋友，回国后都不约而同的推荐给了自己亲密的家人好友。不亲身体验一
次，这种安心感和被服务的享受感是没有办法传达的。

经过这几年，日本面向全全球的体检项目都非常成熟了，语言完全不是问题。现在只需要联系仙贝旅行
医疗顾问，由在日华人医学博士根据您的需求向您推荐适合的医疗机构及项目，达成共识后，由国际医
疗咨询机构负责跟院方预约具体的体检时间。

需要注意的是，日本的权威医院都是预约制，尤其仙贝合作的大医院一般都要提前1个月预约，要尽早安
排哦！

上海捷盼会展服务中心是日本体检高端服务机构,与日本体检中心排名前十位医院合作,保证了日本体检的
专业性,检查全面精密,分析精确,去日本体检费用低,医师认真负责。

【详情咨询】

上海捷盼会展服务中心|上海福贸展览服务有限公司

地址：上海市闵行区莲花南路1951号格兰大厦403室

体检咨询：Mr张鹏15821106898微信

电话：021-61200956    QQ:99581873

邮箱：jpexpo@163.com
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