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电热毯是冬季取暖的好设备，但是电热毯对人的健康影响是很大的，尤其是对男性，下面看一看相关信
息吧。

一、电热毯对男性的危害

有研究称，男性冬季经常使用电热毯也有可能导致不育，这是什么原因呢?

男性生产精子的睾丸，即阴茎阴囊下面的腺体。睾丸温度和男性生育能力有着密切的关系，睾丸在较低
的温度可以保证精子的活力，电热毯产生的热量很长一段时间的精囊产生不良作用，使精子活力不强导
致精子数量的减少。

因为睾丸对温度非常敏感，所以悬垂在体外。睾丸的温度必须保持在适当的34o，比正常人体的温度是4
℃低，最有利于精子的生产，电热毯温度和辐射将产生不利影响睾丸生精功能。专家研究发现，大量不
孕患者，男性的阴囊温度高于正常阴囊温度，尤其是特发性不育男性睾丸和精索静脉曲张，温度比男性
高。

男性精子质量下降和睾丸过热有关系，所以电热毯可以导致不孕不育。研究或临床发现，男性的阴囊温
度高于正常阴囊温度将不利影响精子活力。尤其是特发性不育男性睾丸和精索静脉曲张，温度比男性高
。所以建议大家冬季不要使用电热毯。如果实在太过于寒冷，也尽量保证短时间使用，尽量调低电热毯
的温度。

不过，需要注意的是，男性使用电热毯要特别当心，就可能对精子的产生和成熟形成障碍。

建议大家使用电热毯时，尽量在睡前一段时间内把电热毯开起来，进行预热，等睡觉时再关掉。千万不
要让电热毯长时间开着，或者睡觉时还开着电热毯，这样可以避免男士精子受到伤害，保证精子存活率
。



尽量少用或不用电热毯，如果怕冷，可以开热空调;如果真的需要使用电热毯，最好在它上面铺一层毯子
或被单。

二、正确使用电热毯的方法

1、通电时间不宜过长，一般是睡前通电加热，上床入睡时要关掉电源，千万不能通宵使用。

2、是电热毯不要与人体直接接触，应在上面铺一层毛毯或被单。

3、有过敏反应的人不要用电热毯。

4、经常使用电热毯者要多喝水。

以上是电热毯的使用方法，下面看一看哪些人不适合使用电热毯。

三、不宜使用电热毯的人群

1、孕妇。如果孕妇长时间处于电磁辐射当中，容易使胎儿发育异常，严重的话可能引起流产或胎儿畸形
。

2、新生儿、婴幼儿。用了后容易导致脱水。

3、有心脑血管病的人。因为电热毯会促使血压升高，使心肌缺血和中风发作。

4、有皮肤病、常年咽喉肿痛患者。如果长期使用，只会加重患者的病情。

以上就是相关信息，希望可以帮助你更好的了解电热毯对男性的危害。
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