
腐竹厂家 腐竹生产厂家 豆油皮厂家 豆油皮生产厂家

产品名称 腐竹厂家 腐竹生产厂家 豆油皮厂家
豆油皮生产厂家

公司名称 安阳市鸿鑫晟食品有限公司

价格 .00/个

规格参数 腐竹厂家电话:15638413841
腐竹型号:1-20斤包装
腐竹厂家地址:河南安阳

公司地址 内黄县二安镇井村（注册地址）

联系电话  15638413841

产品详情

腐竹厂家 腐竹生产厂家 豆油皮厂家 豆油皮生产厂家

如果您对河南腐竹厂家制作生产的高端优质腐竹有兴趣，请您拨打网站电话： 张厂长，我们主要从事河

南腐竹，内黄腐竹，许昌腐竹，黄豆腐竹，黑豆腐竹，高档散装腐竹，礼品盒腐竹包装的生产以及批发

！欢迎参观！

 腐竹想必很多人也都食用过，我们常见的烹饪方法是作为凉拌菜或者是炒着吃，它营养价值高。市面

上比较常见的应该是腐竹段的形式，便于食用，也方便浸泡。这里，小编提醒一下哦，浸泡时不要选择

热水浸泡，那样只会把腐竹泡烂，而且里面或者转弯的地方还是硬的，要选择凉水浸泡的方法，泡一上

午都是可以的。

       腐竹段是黄豆加工得到的，里面含有丰富的蛋白质，对人体提高免疫能力有很好的作用，同



时可以有效延缓老年人骨质疏松。腐竹中谷氨酸含量很高，为其他豆类或动物性食物的2~5倍，而谷氨酸

在大脑活动中起着重要作用。

    腐竹段营养价值这么高，是不是人人都可以食用呢？其实不然，对于一些肾功能不好的人来说，尽

量少吃，否则会加重病情，同时我们在食用时，也要合适的控制一下量，任何东西吃多了也会有一定的

副作用。以上便是小编的简单介绍了，如果你想要了解更多问题，欢迎来电咨询我们。。我公司是专业

生产腐竹和豆油皮的生产厂家，主营各类豆制品，如果您想要购买或者采购，可致电联系我们，我们将

竭诚为您服务。
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