
陈场镇跑步机厂家 特酷康体育用品 

产品名称 陈场镇跑步机厂家 特酷康体育用品

公司名称 武汉特酷康体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市黄陂区汉口北小商品城B5区一楼10
59号

联系电话  13554448820

产品详情

武汉特酷康体育用品有限公司主要经营体育用品，文化用品，户外用品，服装鞋帽的销售，健身器材销
售及安装，体育场地服务。

正是这一点使每一个在电动跑步机上走跑的人感到十分轻松自如，可使人比普通跑步多跑1/3左右的路程
，能量消耗也比普通走、跑为多。另外，由于电动跑步机上的电子辅助装备功能非常多，跑步机厂家，
可体验不同的跑步环境，如平地跑、上坡跑、丘陵跑、变速跑等，您可根据您的锻炼目的进行选择。

武汉特酷康体育用品有限公司主要经营体育用品，文化用品，户外用品，服装鞋帽的销售，健身器材销
售及安装，体育场地服务。

 

因为消耗体内脂肪要在中等强度运动半小时到四十五分钟后才开始，所以，使用跑步机时一定要控制好
时间和速度。将时间设定为30～40分钟，如果还要进行其他运动，可以减少时间但不要低于20分钟，而
速度的设定因性别不同存在差异，男的在6.5公里/时，而女的则在5.5公里/时。而且要注意跑步时手臂的
摆动，不要扶在扶手上，因为这样可以消耗更多的能量，也更自然安全。
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电动跑步机是健身房及家庭较的器材，它通过电机带动跑带使人以不同的速度被动地跑步或走动。由于
被动地形成跑和走，从动作外形上看，几乎与普通在地面上跑或走一样，但从人体用力上看，在电动跑
步机上跑、走比普通跑、走省去了一个蹬伸动作。



陈场镇跑步机厂家-特酷康体育用品(图)由武汉特酷康体育用品有限公司提供。武汉特酷康体育用品有限
公司（www.kukang88.com）是湖北 武汉 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚
实守信的方针，满足客户需求。在特酷康领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创特酷康更加
美好的未来。
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