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产品名称 即墨西服定制西装定做婚庆礼服团体工装工作服
私人定制

公司名称 青岛睿思定制服饰有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:THIS bespoke
型号:量身定做
产地:上海

公司地址 青岛市即墨区万丽国际裙楼323

联系电话  18053212205

产品详情
即墨睿思西装定制，西服定做，皮鞋定制，大衣定做

电话：17353430643

粗腿的烦恼我们懂！（男士专场）

       不少爱运动的客官会碰到这样的问题：总会因为腿太粗而穿不了样式好看的裤子，合适的裤
子真的太少了！因为“大块头们”穿出来的效果很有可能是这样的⋯⋯

包括小编身边的朋友也是，长期出入健身房，一不小心就练成了肌肉腿，所以很多时候也会为此而烦恼
。

当然，就算是知名INS时尚穿搭博主，稍有不慎也会暴露出腿型的缺陷▼

男人的两条腿很关键，穿好合适的裤子不仅能掩盖腿粗现象，还能有显高加分项。

不过，小编首先想问大家一个问题：腿粗是否真的不好看？

其实相对于男性，肌肉腿比竹竿腿更美观，最主要的是有力量感。

有力量、下盘稳、安全感十足，这些不正是女性喜欢的代表吗~所以粗腿男士们不要有太大负担，今天



我们要说的是脱衣有肉、穿衣显瘦的效果，让粗腿男士的裤子穿着更好看。

01直筒裤 VS 锥形裤

007邦德的扮演者丹尼尔�克雷格就属于典型的腿粗星人。

在影片中打斗时，这双腿为他立下了“汗马功劳”。但他依然能保持一个利落的形象，这是因为他穿裤
子有一个特点，就是只穿合身的直筒裤子。

这里建议各位腿粗的客官，不要选择紧身锥形小脚裤。锥形裤的特点是裤管在往下走的过程中渐趋收紧
，当收紧至膝盖上方的时候就已经处于勒紧状态了。

腿粗的男士如果非要勉强挤进去，效果可能就是米其林轮胎一样了。这样的裤子不仅会勒大腿还容易磨
破裆，可以说是非常尴尬了。

而直筒裤会给你的腿部留有一定的余地，能有效的把腿上的肉隐藏起来。

在 睿思定制裤装时，可以选择直筒修身型，通过测量腿部多个部位的数据，数据库会生成适合您的裤型
数据。

这种裤型能够很好地修饰大腿，保持和腿部适当地距离，不会显粗；其次，还能保证小腿区域留有余地
。

02裤子多长合适

近几年“短一截”的裤长在时尚圈流行，走在大街上，不论男女老少都在向世人展现自己性感的脚踝。

裤长从九分裤、八分裤，甚至是七分裤，只要天气允许，马路就是他们的T台。

对于腿粗的男士，小腿往往也不例外。这时候应该尽量掩盖住，不要让它轻易的展现出来，否则很可能
会显得腿短显矮。

正确做法是，裤长刚好到脚面，站着的时候不会露出腿部，坐下来的时候刚好露出脚踝部位。

因为脚踝部位是整条腿最细的地方，可以对腿部起到修饰作用。如果裤长短，很容易在坐下时隐约的看



到小腿的肌肉粗线条，腿粗特点一下子就暴露了。

当然也有客官因为裤长的原因，喜欢将裤脚卷起来，卷起后的完美区间范围示意图如下：

在睿思西服定制裤装时，着装顾问会为您推荐理想的裤长选择。裤长决定了腿长，合理的长度能够为您
增加3-5cm的大长腿视觉效果。

03别选低腰裤

穿低腰裤这种拉低腰线，让腿看起来变短的事情，是不适合粗腿客官干的。毕竟，谁都不想要又短又粗
的腿。

腿粗的客官可以适当提高腰线位置，而且最好将内搭塞进裤子里，露出高腰线的位置。

04其他

选择深色的裤子

浅色会造成视觉膨胀，就和胖子尽量穿深色衣服是一个道理，一旦有褶皱产生后，浅色的效果会被放大
，很容易让腿看起来更加粗壮。

裤褶

如果穿西裤，可以选择带有裤褶的样式，因为裤褶能够方便腿粗的男士进行日常活动。

综上，这些问题其实都是可以通过 睿思西服定制个性化调整解决的。一键预约，上门量体，有专业的着装顾问为您提供专业化建议，让衣服全方位契合您的身体数据。
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