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珠海亲子游泳到哪家好 珠海儿童游泳那家好

宝宝2岁了，想让他提前接触一些不一样的运动，就想到了游泳。据说亲子游泳比较火，珠海亲子游泳到
哪家好，还想请各位推荐一下，有人知道珠海儿童游泳那家好?

来，我们给你介绍珠海亲子游泳到哪家好之前，我们先来认识下什么是亲子游泳

珠海怡贝乐儿童游泳俱乐部对"亲子游泳”在西方发达国家近60年的发展历史，“亲子游泳”是另一个层
面的儿童早教行为。并且是早教行业一项拥有医学家和科学家给出具有具体数据的可以提高婴儿智力和
体能一级情感的早期运动。婴儿游泳是世界范围内较流行的家庭运动项目。

亲子游将打破传统早教与游泳的模式，父母和宝宝一起享受游泳的时光，增加亲子之间的交流，增强亲
子感情，进一步加强宝宝的娱乐性、社交性、益智性、亲子性、健身性。亲子游泳顾名思义，在传统游
泳运动基础上，添加了亲子元素给幼小孩子们，让婴儿时期孩子不仅在水中较早地开始接触水中技能，
更是于挚爱亲人一起进行这项运动。亲子游泳对于年龄较小儿童来讲，尤其是三岁前孩子，这些好处可
以影响一个孩子一生。游泳带给成年人的优点同样适用于宝宝们:柔韧性增强;肌肉建立;耐力培养;肺活量;
心脏功能发育等。对于婴儿期宝宝们游泳运动能够在水中让宝宝体验很多陆地上所完全锻炼不到肌肉群
组和通过水对神经系统刺激能够加快宝宝们身体发育和智力的开发。对于幼童年龄的宝宝，游泳可以提
供给他们陆地运动更多支持，并且帮助他们更快地掌握很多陆地运动技能。因为游泳是左右身体都在运
动因此会调动左右脑同时开发。因此游泳对协调性，运动能力的发育， 平衡感都得到了大幅度提高。

自从婴儿游泳这项运动开始，一直以来世界各地的科学家和医学家就婴儿大脑因游泳是否能够达到开发
目的热衷地开始进行试验与跟踪。终于在1995年，科学家们通过5年对从出生一直坚持游泳的宝宝们在幼
儿园时抽样调查。较后得出结论，坚持游泳的宝宝整体EQ和IQ要远远高于没有进行游泳运动宝
宝。科学界给出了强而有力坚实数据，证明了婴儿游泳对智力卓越提高。

相仿年纪宝宝和兴趣相投父母们能够在一起上课时，宝宝们将因此获得很多社交优势。宝宝们会在看到



其他宝宝动作基础上学习模仿，享受能跟他们一起游泳体验，并且期待能够跟其他宝宝互动起来。他们
学会了轮流制，学会了分享，更勇于尝试新技巧。

在珠海亲子游泳的话建议选择珠海怡贝乐儿童游泳俱乐部我们

以上是珠海怡贝乐儿童游泳俱乐部对“珠海亲子游泳哪家比较好 珠海儿童游泳馆那家好”的介绍，想学
习儿童游泳，亲子游泳，游泳培训的话可以找我们，详细的话，请咨询我们的在线客服。
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