
【质量保证】供应多种型号的电镀杠铃片

产品名称 【质量保证】供应多种型号的电镀杠铃片

公司名称 临沂上和五金机械有限公司

价格 8.00/千克

规格参数 品牌:客户定牌
材质:铸铁
重量:10000（kg）

公司地址 中国 山东 临沂市 临沂市河东区凤凰大街中段

联系电话 86 0539 8097208 013954912687

产品详情

品牌 客户定牌 材质 铸铁
重量 10000（kg） 规格 150（cm）
货号 00008 产地 临沂

我公司成立于1997年,是一家集铸造．机加工和电镀于一体的生产贸易型企业，于2005年注册为有限责任
公司,是江北最早生产吊线锤的企业,有十年的生产经验,生产的顺和牌镀铬吊线锤畅销全国,并出口到韩国,
东南亚,俄罗斯等国家和地区.公司于2002年,依托本地资源优势,开始生产电镀杠铃片和电镀哑铃,生产的产
品主要出口到韩国等国家.并于2005年7月取得自营出口权.我司产品质量优,价格低,可承揽对外加工业务.电
镀组合哑铃，电镀明亮，方便组装，电镀包胶杆

电镀就是利用电解原理在某些金属表面上镀上一薄层其它金属或合金的过程。电镀时，镀层金属做阳极
，被氧化成阳离子进入电镀液；待镀的金属制品做阴极，镀层金属的阳离子在金属表面被还原形成镀层
。为排除其它阳离子的干扰，且使镀层均匀、牢固，需用含镀层金属阳离子的溶液做电镀液，以保持镀
层金属阳离子的浓度不变。电镀能增强金属的抗腐蚀性(镀层金属多采用耐腐蚀的金属)、增加硬度和表
面美观。因其这些特性，家用运动器材选择时，常常被选用。

我公司专业批发各种哑铃产品，家用运动器材。我公司的电镀哑铃价格优惠，质量优保障，详情和我们
的在线客服联系！

哑铃正握腕弯曲准备动作：1） 双手正握一对哑铃，跪在地板上，面对长凳的横边。2）
将小臂放在长凳上，从而使哑铃在长凳另一侧垂下来。训练动作：3）
向后弯曲手腕，保持这一伸展动作。4）
回复到起始姿势，重复上述动作。上斜哑铃屈臂提示：为了将训练重点转向二头肌的外头（outer
head），也就是你屈臂显示二头肌时的小山包，你可以用上斜长凳做哑铃屈臂。
准备动作：1）将长凳的上斜角度调到75度，靠背端坐。2）双手持一对哑铃，反握，手臂下垂。
训练动作： 3）将哑铃屈向肩膀。4）当哑铃距离肩膀前大约15-20厘米的位置，停止屈臂并挤压二头肌。
5）保持压缩片刻，然后缓缓下低哑铃，回复到起始位置。 动作要领：�



不要靠上身后仰来帮助自己举起更大的重量。� 在整个动作过程中，将双臂始终靠紧身体两侧。�
长凳上斜角度越低，对肩膀的难度越大。站姿哑铃弯举准备动作：1）
双脚分立，约两倍肩宽，哑铃放在脚前。2） 从臀部俯身，腰背挺直，上身同地面大致水平。3）
用非主导手持哑铃，另一只手放在同侧的大腿中部支撑你的腰背。4）
保持腰背平直，持重量的手臂从肩部下垂。 训练动作：5）
将哑铃朝着脸部向上屈起，只有前臂动作，确保肘部不要向后移动。6）
当哑铃大约达到下巴高度时停止屈臂，稍稍停顿，挤压二头肌。7）
然后缓缓下低哑铃，回复到起始位置。8）
完成一组练习后，换另一只手臂重复上述动作。颈后双手单铃臂屈伸准备动作：1）
坐在长凳的一端，双手持一只重量适中的哑铃。2）
虎口环绕哑铃柄，手掌包住哑铃向上一头的内侧。3） 将哑铃举过头顶。4） 保持肘部靠近头两侧。
训练动作：5） 下低哑铃，直到前臂刚刚超过同地面平行的角度。6）
稍稍停顿，然后回复到起始位置。7） 重复上述动作。动作要领：�
在整个动作过程中，上臂始终保持同样的姿势。俯身哑铃侧举准备动作：1）
双手全握一对哑铃，双腿分立，膝盖微屈，双脚距离比双肩略宽。2）
从臀部起屈背，腰背努力同地面大致平行。3）
双臂下垂，肘部微屈，手持哑铃在身前，左右掌心相对，两个哑铃之间的距离约为5-10公分。
训练动作：4） 将哑铃向身体外侧举起，直到上臂与地面平行。5）
保持同样的腰背姿势和肘部角度。6） 稍稍停顿，然后缓缓下铃，回复到起始位置。7）
重复上述动作，直至完成一组练习。动作要领：�
同站姿哑铃侧平举相比，屈背侧举的训练重点在于肩三角肌后部。�
屈背角度至少做到60度以上，尽量达到90度。换言之，要努力使腰背同地面保持平行。� 保持肘部微屈
，膝盖微屈，这样的姿势有助于保护肘关节和腰背。在哑铃上下行动作中不要挺直任何关节。腰背参与
动作会削弱对肩三角肌的训练强度；而手臂一伸直，训练的就不是肩三角肌，而变成了一个不伦不类的
臂三头肌练习。哑铃单臂弯举准备动作：1） 坐在长凳上，双膝向两侧分开。2）
用非主导手全握哑铃，上身微微前倾。3）
肘部后侧靠在你大腿内侧，膝盖旁边，另一只手搭在另一侧的膝盖上。4）
下低哑铃，直到手臂从肩膀处垂下，手掌向外。训练动作：5） 保持上臂不动，缓缓屈肘将哑铃向脸的
方向尽可能举高，上臂不要转向，上身不要抬起，不要扣手腕。6） 稍稍停顿，感受二头肌的压缩。7）
慢慢下低哑铃到起始位置，将手腕向内旋转。8） 重复上述动作，直至完成一组练习。9）
换另一只手，以同样的练习次数重复上述动作。动作要领：�
在整个动作过程中，身体始终保持同一姿势，前臂应当是全身唯一的活动部位。�
当用很重的哑铃训练时，要避免在做动作时后仰，否则二头肌就会减少用力。俯身哑铃划船提示：
这一训练主要增强上背肌。 准备动作：1） 一只手全握哑铃，掌心朝向长凳。2）
另一侧的手撑在长凳前端，单膝跪在长凳后端。3） 腰背平塌，同长凳和地面平行。4）
持铃手的手臂从肩部下垂。

训练动作：5） 从腹部外侧提起哑铃，提铃动作结束时肘部对着天花板。6）
稍稍停顿，然后缓缓下低哑铃，回复到起始位置。7） 重复上述动作，直至完成一组训练。8） 完成一只
手臂的一组训练之后，将哑铃换到另外一只手，跪在长凳上的膝盖和撑在长凳上的手亦做相应的调换。9
） 重复上述动作，直至完成一组训练，数量应当同另一只手臂一致。 动作要领：� 第一组训练先从非
优势手做起。换言之，如果你是左撇子，就先用相对较弱的右手持铃进行训练，然后再换到较为强壮的
左手。这样两只手每组的提铃数量就可以保持一致。两只手分别完成相同数量的训练才算完成完整的一
组训练。� 始终绷紧腰腹肌以保持稳定。� 上铃到顶和下铃到底时都要稍稍停顿，下铃过程尤其要缓慢
而有控制。要努力克服哑铃在垂直动作中所产生的势能和重力，训练效果好坏往往取决于此。�
在做动作时手和手臂放松，有助于从背肌发力。�
将意念集中在后三角肌，背阔肌，中斜方肌和菱形肌，而不是手臂。� 如果是中级以上水准，你可以在
做动作时使肘部离开上身，这样可以在训练中调动后背更多的肌肉群。� 在整个动作中使上半身始终保
持一个固定的姿势。坐姿哑铃上举哑铃坐姿上举这一训练主要增强肩三角肌中束。 准备动作：1）
双手全握一对哑铃，端坐在长凳正中的边缘。2） 将哑铃持在肩膀两侧，与肩同高，手掌朝外。3）
向外挺胸，向后收肩，两眼平视前方。 训练动作：4） 将哑铃向头上推举，直至手臂挺直。5）



稍稍停顿，然后缓缓下铃到起始位置。6） 重复上述动作，直至完成一组练习。 动作要领：�
将意念集中在肩三角肌上，在想象中始终用三角肌举哑铃，而不是靠三头肌。�
在整个动作中要保持挺胸收腹，不要弓背。�
手臂向上举，而不是向外举。手臂挺直时，肘部仍然保持微屈，不要锁定肘关节。�
哑铃上行下行时既不要旋转肩膀，也不要旋转手腕。 �
下行时不要将哑铃停靠在肩膀上休息。坐姿哑铃旋转上举提示：
哑铃坐姿旋转上举这一训练主要增强肩三角肌中束。准备动作：1）
双手反手全握一对哑铃，端坐在长凳正中的边缘。2）
双腿分开，与肩同宽，双脚坚实地踩在地板上。3）
将哑铃持在肩膀两侧，下巴以下，与肩同高，手背向外。4） 向外挺胸，向后收肩，两眼平视前方。

【价格，图片，产品属性，仅供参考,不作交易价格,具体以实物为准,欢迎来电咨询】

一、公司介绍

本公司销售多种优质产品，价格公道，产品质量优质，欢迎新老客户来电具体详谈。我们的宗旨是“小
胜凭智，大胜靠德”，我们本着“诚信第一”“专业专注”、“服务一流”的态度立足。

二、产品详情

产品样本如下：

电镀组合哑铃，电镀明亮，方便组装，电镀包胶杆

电镀组合哑铃，电镀明亮，方便组装，电镀包胶杆

电镀组合哑铃，电镀明亮，方便组装，电镀包胶杆

【价格属性等仅供参考，具体来电咨询】

来电详谈

【感谢您浏览本条信息，感谢您的支持，欢迎来电详谈】

我们的理念：



我们崇尚简约精致的设计理念，本着以客户为本，客观实际，创新发展的原则，在追求完美极致的道路
上努力打造行业新标准。

追求卓越�在市场竞争中不断取胜，在反省中超越自我，在学习中超越平庸、不断进步。�实现目标后
体验成功的快乐，追求过程中体验奋斗的乐趣。

经营理念：一切以用户价值为依归

�坚持“用户第一”理念，为用户创造价值、维护用户正当利益是经营的第一要务；�保持对用户需求
的敏感，重视用户的消费体验，服务水准适当超出用户的期望；�注重培育用户的满意度和忠诚度，不

断提高与用户沟通的服务水准；�以用户价值的最大化创造公司价值的最大化。

愿景：同行业最受客户欢迎企业�公司将以长远的眼光、诚信负责的操守、共同成长的理念，发展公司
的事业。与公司相关利益共同体和谐发展，以受到用户、员工、股东、合作夥伴和社会的尊敬为自身的
自豪和追求；�坚持“用户第一”理念，从创造用户价值、社会价值开始，从而提升企业价值，同时促
进社会文明的繁荣；�重视员工利益，激发员工潜能，在企业价值最大化的前提下追求员工价值的最大
实现；�与所有合作夥伴一起成长，分享成长的价值；�不忘关爱社会、回馈社会，以身作则，推动行

业的健康发展；

我们的优势：★1.快速反应：承诺以最快的时间给予您详细的报价说明及产品资料;承诺以最短的时间为
你量身定制你要求的产品★2.优质的产品和价格：我公司通过厂家采购，大定量采购各种原材料等措施
使降低了公司的成本，且保证产品优质且价廉，并切实将我公司的规模效应所获得的优势直接优惠于客

户

★3.贴心的服务：我公司所出售产品均享受部分有偿服务。量大或者长期合作客户更可成为我公司vip客
户，享受更加实惠的价格和贵宾般的服务。我公司的口号“因为专注，所以专业”，我公司将一如既往

的倾尽公司全体员工的心血为您生产优质的产品。欢迎新老客户来电垂询。

我们的团队：

我们是一个年轻化的民主大家庭，允许犯错，允许个人主张，允许创意，我们不断扩张，成长迅速，同
样需要不断进取，积极向上的你，与我们一同迈步，共同成长！



1、关于产品质量：网络交易，诚信为王。作为阿里巴巴的战略合作伙伴，我们对产品的要求和把控极其
严格，所有的产品在出货前均会经过采购、qc、仓管相关人员的三次质检，确保发货到您手里的产品是
合格产品，请您在收到产品后尽快确认。万一产品有质量问题（货流量大，疏露在所难免，在此深表歉
意），请提供图片证据，并在48小时内反馈，超过48小时，概不退还。

2、关于断货：虽然我们是原厂的一手货源，但是线下供货商走货也非常快，我们将尽量保证货源的稳定
，但是也不可避免地会出现断货的情况，请客户多多理解。一旦出现断货，我们会在3小时内通知到买家
，为您换款，或者48小时内完成退款。

3、关于退换货：换货、退货请先与我们的销售客服联系确认，未经客服允许自行退货我司将拒收。销售
客服接待有关退换货事项，在符合退换货标准的情况下方才受理。仓库接到退货要求后，将根据快递单
查找，如填写不明者予以拒收处理。请您仔细核对退货数量、认真填写退货单据。

客户在点击购买此产品后，即表示同意以上产品服务协议。

温馨提示：-------------------------------------------------------------------------------------------

1、本公司照顾绝大多数用户的需求，尽量使图片与实际产品相同，但是由于不同显示器显示效果增色不
尽相同，实拍图与实物有细微颜色误差属正常情况，请勿以质量问题要求退换货，谢谢合作。

2、我公司所有产品均支持支付宝交易，诚信为本。联系我们请通过已验证的阿里巴巴企业名片或直接通
过阿里旺旺沟通，在产品内容里出现的任何联系方式均为虚假信息
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