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BORAN悬吊康复训练系统SET在康复领域的作用包括以下几个方面：

仰卧位腰背部稳定肌肉训练

悬吊运动训练小组治疗

肩关节肌肉力量训练

跪立位腰背部稳定肌肉训练



中风患者悬吊训练

增加关节的活动度

肌肉的放松训练脊柱部位的稳定肌肉训练感觉运动功能的训练心血管系统功能的锻炼

悬吊康复训练系统SET在康复领域的应用

在悬吊运动训练观念中，非常强调家庭运动以及物理治疗师长期随访观察的重要性。许多患者有肌力下
降、肌肉耐力降低、心血管功能减退，部分患者还有感觉运动功能的控制失调等。临床经验表明，恢复
这些功能需要相当长的一段时间，通常比完成治疗处方开出的治疗次数所需要的时间要长得多。这时候
家庭运动就显得尤为重要。物理治疗师可通过口头运动指导或动作示范或图片说明的方式教会患者相应
的动作，鼓励患者自己进行运动并逐渐过渡到让患者为自己的健康负起责任，以达到持久提高疗效的目
的。

悬吊康复训练系统SET在康复领域尽量遵循以下的原则：
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