
武汉特酷康体育用品 下陆亿健跑步机

产品名称 武汉特酷康体育用品 下陆亿健跑步机

公司名称 武汉特酷康体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省武汉市黄陂区汉口北小商品城B5区一楼10
59号

联系电话  13554448820

产品详情

武汉特酷康体育用品有限公司主要经营体育用品，文化用品，户外用品，服装鞋帽的销售，健身器材销
售及安装，体育场地服务。（依法须经审批的项目，经相关部门审批后方可开展经营活动）

 

亿健跑步机（YIJIAN），诞生于2005年，入市已十余载，几经拼搏，已经是中国的跑步机和运动健身器
材品牌。专业、专心、专注于研发生产、家用商用豪华跑步机及健康产品。

武汉特酷康体育用品有限公司主要经营体育用品，文化用品，户外用品，服装鞋帽的销售，健身器材销
售及安装，体育场地服务。

我们需要带着快乐的心情上跑步机，热情洋溢的情绪对我们的锻炼也是有着非常好的作用的，这是出于
我们内心的一种高兴，同时我们可以边听音乐边跑步。掌握好跑步的速度，我们跑步速度直接关系我们
是否能长期坚持跑步，一般来说，刚开始跑步的速度太快，将导致我们的耐心成直线下降，如果想长期
坚持下去，我们就需要在开始的时候降低速度，然后一直坚持这个速度进行锻炼。

武汉特酷康体育用品有限公司主要经营体育用品，文化用品，户外用品，服装鞋帽的销售，健身器材销
售及安装，体育场地服务。

 

如果决定要练习自己的心脏，那么先去咨询一下运动医学专家。根据他的建议为自己设定目标心率，亿
健跑步机，一般来说，当你在跑步时达到目标心率后，要维持25～35分钟，而速度设定在5，坡度控制在
0%～10%之间。当你完成整个运动后不要急着下来，把速度降下来再跑5分钟左后，做好恢复工作。

武汉特酷康体育用品(多图)-下陆亿健跑步机由武汉特酷康体育用品有限公司提供。武汉特酷康体育用品



有限公司（www.kukang88.com）位于湖北省武汉市黄陂区汉口北小商品城B5区一楼1059号。在市场经济
的浪潮中拼博和发展，目前特酷康在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。特酷康取得全网商盟
认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。特酷康全体员工愿与各界有识之士共同发展
，共创美好未来。
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