
佛手瓜 成都开心土豆生鲜配送

产品名称 佛手瓜 成都开心土豆生鲜配送

公司名称 双流区魏杨蔬菜批发部

价格 .00/个

规格参数

公司地址 成都市双流区西航港街道成白路98号成都农产品
中心批发市场蔬菜交易区南8、9号

联系电话  19915569149

产品详情

1.佛手瓜在瓜类蔬菜中营养全面丰富，常食对增强人体抵抗疾病的能力有益。

2.佛手瓜蛋白质和钙的含量是黄瓜的2~3倍，维生素和矿物质含量也显著高于其他瓜类，并且热量很低，
又是低钠食品，是心脏病、高血压病患者的保健蔬菜。经常吃佛手瓜可利尿排钠，有扩张血管、降压之
功能。

3.据国家营养协会报道，锌对儿童智力发育影响较大，常食含锌较多的佛手瓜，有助于提高智力。
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