
扁豆 成都开心土豆生鲜

产品名称 扁豆 成都开心土豆生鲜

公司名称 双流区魏杨蔬菜批发部

价格 .00/个

规格参数

公司地址 成都市双流区西航港街道成白路98号成都农产品
中心批发市场蔬菜交易区南8、9号

联系电话  19915569149

产品详情

扁豆的食用主要是以嫩荚和嫩豆作蔬菜，但嫩荚和鲜豆含氢氰酸及一些抗营养因子，食前应充分煮熟。
扁豆种子为滋补佳品，常作各类粥的原料，还可制成清凉饮料。
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