
内蒙古一套400米障碍器材 部队战术网低桩网价格

产品名称 内蒙古一套400米障碍器材
部队战术网低桩网价格

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 3000.00/副

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-022
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

内蒙古一套400米障碍器材 部队战术网低桩网价格

跨桩：正向通过三步桩：绕杆跑到个桩前合适位置，借用助跑的力量，一腿蹬地，另一腿向前跨出一大
步，用前脚掌踏在个桩面上。随即抬另一条腿迅速向前跨出一大步，两腿交换跨过三个桩，后缓冲着地
保持一定速度。洛阳400米障碍器材 部队战术网低桩网价格反向通过五步桩：过壕沟后小跑至个桩前合
适位置，身体微屈向前倾，一腿蹬地同时另一腿前跨，两腿交替保持一定频率跨越其他桩。

低桩网在战术动作匍匐的过程中，由于用力角度不当造成前臂皮肤擦伤，亦或是在返回时跨跃过程中摔

倒。

常见400米障碍训练伤如上所述。除了养成严谨的训练态度、掌握正确的训练技巧之外，懂得如何保护自

己，在受伤后的正确处理和治疗也是至关重要的

400米障碍要先100米平地跑后，才通过障碍物。它要往返200米，通过14个障碍物。顺利快速地通过障碍
物是完成全程的重要保证。因此，前100米平地跑要求快速，轻松省力。在障碍与障碍之间的跑进中，应
有步点调整阶段，即在通过障碍物后要调整好步点，在通过下一个障碍物前，洛阳400米障碍器材 部队



战术网低桩网价格要稍加快跑速，节奏明显，达到顺利快速地通过障碍物的目的。当所有障碍物通过后
，即转入终点跑，要求全力以赴，
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