
优质的伊力克斯蛋白粉 伊力克斯

产品名称 优质的伊力克斯蛋白粉 伊力克斯

公司名称 青岛伊力克斯工贸有限公司

价格 180.00/桶

规格参数 型号:--
品牌:伊力克斯
分类:其它

公司地址 青岛市四方区嘉定路2号122室

联系电话 86 0532 82815716 13336390687

产品详情

型号 -- 品牌 伊力克斯
分类 其它 有效物质含量 -（％）
产品规格 - 主要用途 -
CAS --

蛋白质粉

蛋白质约占人体重量的20%，用来制造肌肉、血液、皮肤和许多其它的身体器官。每一克蛋白质提供4卡
路里的热量，每日摄取的蛋白质应该相当于全天卡路里摄入总量的11%--15%。

蛋白质用于制造身体细胞，而且是细胞的主要构成部分，包括皮肤、头发、指甲和骨骼。蛋白质是身体
制造酵素的必需原材料，而酵素对于身体的各项机能，无论是消化还是再生机能，都至关重要。对于影
响人的思想情绪的神经元形成，蛋白质也是必不可少的。

蛋白质是免疫系统所需的基本物质，没有它就没有生命。人体本身不能制造蛋白质，必须通过每天进食
足够分量的蛋白质以补充每日消耗掉的蛋白质。没有任何其它营养素可以帮助身体形成新的组织，因为
构成组织的氨基酸只有从蛋白质中获得。

蛋白质存在二十二种氨基酸，有九种是必需氨基酸，因为它们不能由人体自行制造，而必须从饮食中取
得，蛋白质的质量就是以这九种必需氨基酸的份量而定的。其它十三种氨基酸可以由身体自行制造以满
足需要，称为非必需氨基酸，身体组织可以由碳水化合物、脂肪和其它氨基酸制造这些非必需氨基酸。

蛋白质的功能

 1．帮助身体制造新的组织以替代坏掉的组织。蛋白质是唯一能够提供这一作用的营养素。

2．蛋白质提供身体构造新组织所需的氨基酸，这也是幼儿、儿童、青少年和孕妇需要额外蛋白质的原因



。

3．调节人体内分泌的平衡。

4．帮助向组织输送营养。

5．制造帮助免疫系统对抗细菌和感染的抗体。

6．通过血液输送氧气和营养。

7．帮助血液凝结或伤口愈合。

8．人体内的酵素依赖蛋白质制造，酵素有助于将食物转化为能量。

伊力克斯蛋白质粉是一种粉状的蛋白质食品，由黄豆蛋白和乳清蛋白（存在于牛奶中的浓缩蛋白质）制
成。从黄豆分离出来的蛋白质是一种非常浓缩的蛋白质，不含胆固醇，脂肪含量极低。乳清蛋白是一种
从牛奶分离出来的蛋白质，增加产品中的氨基酸。富含卵磷脂，是清理血管，乳化脂肪非常重要的营养
素。

适用人群：

1．儿童的身体迅速成长，需要较多的蛋白质。三岁以下的儿童必须按照医生的建议食用伊力克斯蛋白质
粉。对于三岁以上的儿童可以在食物中加入蛋白质粉。伊力克斯蛋白质粉不含人造香料，放在饭菜、蔬
菜、沙拉或汤中食用均可。

2．怀孕期和授乳期是身体的另一个成长期，这个时候需要额外补充蛋白质。

3．对于老年人，伊力克斯蛋白质粉是一种很好的蛋白质补充食品。因为咀嚼的困难和衰退的消化功能限
制了老年人进食富含蛋白质的食物。

4．对于动手术的病人有减轻痛苦，减少手术中的出血量，修补刀口，缩短恢复时间。

5．提高免疫力，减少亚健康症状，缓解疲劳等。

与竞争产品对比，伊力克斯蛋白质粉的一个不同之处是氨基酸的水平。经测试，伊力克斯蛋白质粉的生
物价是81%，而牛肉的蛋白质生物价约为75%，牛奶为85%。另一个衡量蛋白质质量的指标是是否容易消
化，如果蛋白质不能完全消化，其质量将大大降低。伊力克斯蛋白质蛋白质粉的消化率（td）达96%，与
其它一些含高质蛋白质的食物如肉、蛋和牛奶的消化率相同。
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