
怀孕期间怎么保养皮肤

产品名称 怀孕期间怎么保养皮肤

公司名称 四川蜜拓蜜实业有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 四川省成都市武侯区天府大道666号

联系电话 暂无

产品详情

每个女孩子都有一颗爱美的心， 就连怀孕期间也不放过自己。怀孕期间是一个比较特殊的时期，对
于孕妈妈来说孕期的各种小问题都是需要关注的，护肤问题也不例外。很多孕妈妈为了孩子的健康问题
，就很疑惑孕期是否可以保养皮肤。针对这个问题，我们跟着蜜拓蜜小编一起去了解一下。

怀孕期间可以保养皮肤吗？

孕期是一个比较敏感的时期，皮肤问题也比平时多很多。准妈妈在妊娠期体内激素水平会发生变化，这
就会影响到皮肤的蓄水能力和皮脂膜的完整性，容易出现皮肤问题，比如：皮肤干燥、敏感搔痒、长斑
长痘、暗沉油腻等。

怀孕期间怎么保养皮肤？

1、及时清洁。孕期皮肤要注意清洁，因为受雌孕激素的影响，怀孕的时候皮肤可能比较油，只要注意及
时清理干净就行。并多注意给皮肤补充水分、保湿。

2、孕期护肤品，护肤品还是建议挑选纯植物的护肤水、乳。尽量还是不要化妆，不要使用刺激性较强的
产品。

3、睡眠充足。充足的睡眠，能给皮肤奠定一定的基础。睡眠质量好的人，皮肤状态也会好很多。

蜜拓蜜温馨提示：爱美之心，人皆有之。许多孕妈妈认为孕期宝宝健康就好，但是也不能错过爱美的机
会，好好爱惜自己的皮肤，进行简单的护理哦。
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