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产品名称 暖馨母婴护理 月子中心有哪些服务
安庆月子中心

公司名称 铜陵暖馨母婴护理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省铜陵市花园路192号一层

联系电话  13856250067

产品详情

产后护理---吃哪些食物有助于产后恢复

红糖：红糖含铁量比白糖多1倍，含钙量比白糖多2倍，并含有胡萝卜素、维生素B、烟酸及微量元素锰和
锌等，这些成分都是十分重要的营养素。另外，红糖还能帮助子宫收缩，促进恶露排出，并有止血的作
用。产妇在两餐之间饮用适量红糖水，对身体复原很有益处。但应注意的是，月子中心有哪些服务，食
用红糖不宜过量。一般饮用红糖水不能超过10天，时间过长将会增加血性恶露，哪里有做月子中心，并
且在夏天会使产妇出汗更多而体内少盐。

产后护理运动主要目的---恢复机能

盆底肌恢复方法：

1、听从医生的建议到医院进行盆底康复锻炼；

2、在家里自己进行盆底康复锻炼。

具体方法：

①呼气时收紧，耻骨和尾骨之间的盆底肌群感到由外向内、由下往上的收紧和提升，具体感觉：尿道口
和肛门之间的会阴部，向内紧缩并向上提升。

吸气时放松，将提升上来的盆底肌轻柔地放下来。



②屈膝仰卧腹式呼吸加盆底肌强化：

屈膝使腰部完全放松贴合于地面，吸气时肚子鼓胀，呼气时凹瘪，哪家月子中心比较好，呼气后加上缩
肛动作。然后放松。

如想了解更多产后恢复、护理等相关信息，安庆月子中心，欢迎致电暖馨母婴详询。

易胖体质可转化易瘦的体质吗？

研究发现，除了先天条件外，易瘦的体质还可以通过特定的调整获得。体质调整已成为减少产后脂肪的
重要途径。

如果你认为自己容易发胖而不容易减脂，那么你应该属于容易发胖的体质。记住，只有改变容易获得的
体质才是减脂的关键。近年来，人们普遍认为“通过专业调整，易胖体质可以转变为易瘦的体质”。在
许多肥胖病例中，成功率普遍很高。因此，她们几乎都能在孕期和分娩期通过“hicibi”营养Ⅰ组来调节
体质，从而达到减脂的目的。

如想了解更多产后恢复、护理等相关信息，欢迎致电暖馨母婴详询。

暖馨母婴护理(图)-月子中心有哪些服务-安庆月子中心由铜陵暖馨母婴护理有限公司提供。铜陵暖馨母
婴护理有限公司（www.nuanxinmuying.com）为客户提供“母婴护理,母婴健康,产后美容美体,母婴用品”
等业务，公司拥有“母婴护理,母婴健康,产后美容美体,母婴用品”等品牌。专注于其它等行业，在安徽
铜陵 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：张总。同时本公司（www.tlyzhs.com）还是从事铜陵月子
会所，铜陵月子中心，铜陵月子中心多少钱一月的服务商，欢迎来电咨询。
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