
舞蹈房舞蹈把杆厂家报价 舞蹈把杆厂家

产品名称 舞蹈房舞蹈把杆厂家报价 舞蹈把杆厂家

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 130.00/副

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-022
规格:标准

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

舞蹈房舞蹈把杆厂家报价 舞蹈把杆厂家多利达体育

舞蹈把杆在专业的舞蹈教室里面，或者是说跳舞的地方，不仅需要一个良好的地面材料，舞蹈把杆也是
必不可少的。舞蹈把杆的作用很简单，就是舞者压腿，下腰的一个辅助器具。现在什么都讲究个专业，
一套专业的舞蹈把杆对于舞蹈爱好者来说是必不可少的。

现在用的较多的舞蹈把杆一般是水曲柳木，内衬弹簧钢加工而成的。为什么选用水曲柳木，因为水曲柳
木质地坚硬，不容易变形，耐用。再加上弹簧钢的特性，一套标准的水曲柳木把杆用几年都不会出现，
变形等问题。

舞蹈把杆的安装分为，移动式安装，和固定式安装。移动式安装需要活动的底座支架，按重量常有25
公斤，和20公斤的。

舞蹈把杆的支架底座，有80cm---120cm的可以调节量。

舞蹈把杆的长度可做到1--4米，可以根据用户的不同需求，进行订购。

河北多利达体育器材制造有限公司主营产品:篮球架．各种户外健身路径，羽毛球柱，网球柱，排球柱，
田径器材，海绵垫体操垫，舞蹈把杆，单杠，双杠，乒乓球台，足球门，学生体质检测，校具器材，及
健身器材各种配件！均现货供给，低价格高做工批量发售，并且支持针对客户需求的尺寸进行定制，全
国物流运输，

四百米障碍训练方法

一百米：百米冲刺到对面 



二百米：通过五步桩、跃深坑、飞矮板、上高板凳、越高低台、上云梯、登独木桥、高板墙、钻铁丝网

三百米：跳低桩网、过高板墙、钻桥墩、过云梯、过高低台、、钻矮板墙、下深坑（2M）、三步桩

四百米：百米冲刺返回
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