
德美昊芽苗菜 芽苗菜种植培训培训 重庆芽苗菜种植培训

产品名称 德美昊芽苗菜 芽苗菜种植培训培训
重庆芽苗菜种植培训

公司名称 天津市小井食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市静海区京福公路与富康路交口

联系电话  13370370605

产品详情

芽苗菜的收获期不同，从子叶（ 最早的翼状子 叶）的出现到一组真叶的展开，多数芽苗的高度在 2.5cm
~7.5cm。一旦收获完，植物不会再重新长出。早晨或晚间是收获的佳时段，到使用前要一直保持芽苗菜
凉爽， 在太阳下晒过的菜会发生打蔫不新鲜的现象。放入冰箱保
存须装进塑料袋中，保鲜时间为几天到一周。

芽苗菜沙拉

食材：

各种芽苗菜（根据个人喜好准备）、黄瓜、鳄梨、番茄、特级初榨橄榄油、葡萄汁酿制的香醋、曼彻格
芝士、海盐、碎胡椒

方法：

● 在一个大碗或托盘上混合多种你最爱吃的芽苗菜，将黄瓜、鳄梨、番茄切成半月状的薄片，并将它
们撒在芽苗菜上。

● 给蔬菜沙拉浇上橄榄油和香醋，油和醋的比例是3:1。将芝士擦成薄片，点缀在沙拉上，撒上盐和胡
椒调味。



大家都知道芽苗菜营养又安全，营养成分比一般蔬菜高出10倍以上，又没有化肥的污染，芽苗菜种植培
训哪家好，是一种既安全又营养的食物。却不知芽苗菜还有以下食疗保健功效：

润肠便：由于生活水平的提高，人们膳食结构中的食品越来越精细，致使肠道蠕动量减少。尤其老年人
消化功能减弱，重庆芽苗菜种植培训，每日运动量小，因而极易形成秘。芽苗菜食品含有丰富的膳食纤
维，常吃芽苗菜可以帮助人体肠道蠕动，排泄，使肠道通畅。老年人食用芽苗菜对防止秘具有显著的效
果。例如：黄豆、红豆芽苗菜富含钙、铁、镁、磷、钾等微量元素及多种维生素。

德美昊芽苗菜科普教学基地，坐落于历史文化名城、中国北方经济中心——天津。基地成立于2012年11
月，隶属于天津市小井食品有限公司。德美昊芽苗菜科普教学基地是集有机芽苗菜、水培果蔬、食用菌
菇等种植技术研发、科普教学、品牌销售为主体的企业级教学基地。于2018年引进德国水培核心技术与
芽苗菜传统种植理念相结合。

选种

选种可以说直接决定了芽苗菜的好坏，只有确保种子的质量，才能保障后期成苗的质量。

很多刚接触的朋友一开始以为很容易，随便买一些市面上的像各种豆类的种子来种植，接着会发现出芽
率低，易烂等现象，从而陷入自我怀疑和迷茫中。

其实呢，这是因为市面上的种子大都是供以食用的，种子的芽率，纯度等都没有保证的，种不成功实属
正常。

正常我们一般选用的是保存时间不超过一年种子，保证达到纯度好，净度高，抗性强，种子发芽率高，
一般来说，芽苗菜种植培训公司，芽率应保障在80%以上。

很多专门种植芽苗菜的有够种渠道，因为做大的专业户，出售种子是他们大的盈利点。

像比较常见的芽苗菜，比如豌豆苗用的多的是进口的小粒麻豌豆。总之，种植芽苗菜选种，芽苗菜种植
培训培训，一是看种子生产时间，二是看芽率，这两点最为重要。

德美昊芽苗菜(图)-芽苗菜种植培训培训-重庆芽苗菜种植培训由天津市小井食品有限公司提供。天津市
小井食品有限公司（www.tjxiaojing.com）位于天津市静海区陈官屯镇高官屯村铁路东200米。在市场经济
的浪潮中拼博和发展，目前小井食品在其它中拥有较高的知名度，享有良好的声誉。小井食品取得全网
商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。小井食品全体员工愿与各界有识之士共
同发展，共创美好未来。
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