
四物汤 武汉三好堂门诊 养颜四物汤

产品名称 四物汤 武汉三好堂门诊 养颜四物汤

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

受寒凉经期注意保暖，避免着凉，不要淋雨、涉水或游泳，不要坐在潮湿、阴凉之处以及空调、电扇的
风道口。也不要用凉水洗澡、洗脚，丹参四物汤，以免引起月经失调。坐浴有些人平时喜欢坐浴，养颜
四物汤，但在月经期，因为子1宫口微开，坐浴或盆浴很容易使污染的水进入子1宫腔内，从而导致生殖1
器发炎。穿紧身裤如果月经期间穿立裆小、臀围小的紧身裤，会使局部毛细血1管受压，从而影响血液循
环，增加会阴摩擦，很容易造成会阴充水肿，甚至还会引发泌尿生殖系统感1染等疾病。高声哼唱女性在
经期呼吸道黏膜充血，声带也充血，甚至肿胀。高声哼唱或大声说话，声带肌易疲劳。育龄女性在月经
前，处在排卵阶段，四物汤，此时作X1线检查，可使卵细胞或受精卵受到损伤，引起胚胎发育不良，造
成胎儿出生后先天异常、畸形、智力低下、肢体缺损等。

乌骨鸡四物汤的做法:乌骨鸡开水烫去飞沫，洗净.四物汤的原材料，杞子冷水泡洗干净，装进乌骨鸡四物
汤TEA FILTER，(或用COFFEE FILTER扎起来.)香姑两朵泡发，姜三片.沙锅内水烧开后，投入以上材料，
2勺米酒烧开后，改小火褒2-3小时.食鸡喝汤.因为熟1地的原因，汤水颜色很深，再加上鸡也是黑的，卖
相实在很差。这个汤药味相对浓些，很多人会不习惯。不过四物汤是由当1归、川1芎、白芍和熟1地4味
中药组成，是补1血、养血的经典方剂. 再加上乌骨鸡，对女性有很好的滋补作用。不少女性，四物汤上
火吗，在月经来潮的前几天(月经前期)会有一些不舒服的症状，如抑郁、忧虑、情绪 紧张、失眼、易怒
、烦躁不安、疲劳等。一般认为，这与体内雌激1素、孕激1素的比例失调有关。此时，女性应选择既有
益肤美容作用，又能疏肝、调节不良情绪的食品、药品、
如卷心菜、柚子、瘦猪肉、芹菜、粳米、鸭蛋、炒白术、淮山药、苡米、百合、金丝瓜、冬 瓜、海带、
海参、胡萝卜、白萝卜、胡桃仁、蘑菇等。在月经来潮时，会出现食欲差、腰酸、疲劳等症状。此时，
宜选用既有益肤美容作用，
又对"经水三行"有益的食品、药品。宜选用的食品与药品有：羊肉、鸡肉、红枣、豆腐皮
、苹果、牛肉、牛奶、鸡蛋、红糖、熟1地、桃花等。 四物汤-武汉三好堂门诊-养颜四物汤由武汉三好堂
中医门诊部有限公司提供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com）位于武汉沌口经济开
发区东风大道金桥太子湖1号B幢1-2层。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前三好堂在其它中拥有较高
的知名度，享有良好的声誉。三好堂取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的
高度。三好堂全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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