
月经推迟 武汉三好堂中医

产品名称 月经推迟 武汉三好堂中医

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

玫瑰四物饮配方成份：用料：当1归三两、白芍五两、熟1地二两、川穹一两、红枣二两做法：1、用一大
锅水浸泡药材30分钟，玫瑰花是熬好之后再放入，所以刚开始不用浸泡；2、浸好药材之后先用大火煮到
滚开了再转小火，盖子盖好；3、小火煮2-3小时后，再转大火煮沸，放入玫瑰花，搅拌一下，再转小火
，盖上盖子；4、五分钟后熄火，再十分钟后把药汁倒入锅子，月经推迟，等药汁放凉了，可以装入小的
宝特瓶，放入冰箱储存。用法：每次导出一小碗加热饮用，月经结束后开始饮用，一天两次，早晚、午
晚，空腹、饭后均可，连喝七天，也可以一天喝一次，连喝十四天。

鲜益草3克，鲜荠菜30克，菜油适量。将鲜益母1草、鲜荠菜洗净切断。把铁锅放在旺火上，倒入菜油烧
热，放入鲜益母1草、鲜荠菜炒熟即可食用。1天两次，服至血止。功效：益母1草有破血、调1经的作用
；荠菜含荠菜酸，能缩短出血、凝血时间，从而达到止血的目的，对血淤型月经过多特别有效。芝麻肝
猪肝250克，豆油1000克 实际消耗100克，芝麻100克，面粉50克，鸡蛋2个，精盐、葱、姜各适量。将猪
肝切成薄片，用精盐、葱末、姜末调好，蘸上面粉、芝麻、鸡蛋汁，再在锅内放入豆油，烧至七成熟，
放入蘸上作料的猪肝，炸透即可出锅装盘，佐餐食用。功效：养血益阴，滋补肝1肾。但脾虚便溏或腹泻
者不适宜选择此食疗方案。柯琴曰：经云心生血，肝1脏血。故凡生血者，则究之于心，调血者，当求之
于肝也，是方乃肝经调血之专剂，非心经血之主方也，当1归甘温和血，川1芎辛温活1血，芍药酸寒敛血
，地黄甘平补1血，四物具生长收藏之用，故能使荣气安行经隧也，若血虚加参耆，血结加桃仁红花，血
闭加大黄芒硝，血寒加桂附，血热加芩连，欲行血去芍，欲止血去芎，随所利而行之，则又不必拘拘于
四矣，若妇人数脱其血，故用以调1经种子，如遇血崩血晕等证，四物不能骤补，而反助其滑脱，则又当
补1气生血，助阳生阴长之理，盖此方能补有形之血于平时不能生无形之血于仓卒，能调阴中之血，而不
能培真阴之本，为血分立法，不专为女科套剂也，王好古治妇女，不论内1伤外感，胎前产后，随证加二
味于四物中，名曰六合，未免任意牵强。 月经推迟-武汉三好堂中医由武汉三好堂中医门诊部有限公司提
供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com）实力雄厚，信誉可靠，在湖北 武汉 的其它等
行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领三好堂和您携手步
入辉煌，共创美好未来！
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