
月经不来 武汉三好堂中医

产品名称 月经不来 武汉三好堂中医

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

受寒凉经期注意保暖，避免着凉，不要淋雨、涉水或游泳，不要坐在潮湿、阴凉之处以及空调、电扇的
风道口。也不要用凉水洗澡、洗脚，以免引起月经失调。坐浴有些人平时喜欢坐浴，但在月经期，因为
子1宫口微开，坐浴或盆浴很容易使污染的水进入子1宫腔内，从而导致生殖1器发炎。穿紧身裤如果月经
期间穿立裆小、臀围小的紧身裤，会使局部毛细血1管受压，从而影响血液循环，增加会阴摩擦，很容易
造成会阴充水肿，甚至还会引发泌尿生殖系统感1染等疾病。高声哼唱女性在经期呼吸道黏膜充血，声带
也充血，甚至肿胀。高声哼唱或大声说话，声带肌易疲劳。育龄女性在月经前，处在排卵阶段，此时作
X1线检查，可使卵细胞或受精卵受到损伤，引起胚胎发育不良，造成胎儿出生后先天异常、畸形、智力
低下、肢体缺损等。

柯琴曰：经云心生血，肝1脏血。故凡生血者，则究之于心，调血者，当求之于肝也，是方乃肝经调血之
专剂，非心经血之主方也，当1归甘温和血，川1芎辛温活1血，芍药酸寒敛血，地黄甘平补1血，四物具
生长收藏之用，故能使荣气安行经隧也，若血虚加参耆，血结加桃仁红花，血闭加大黄芒硝，血寒加桂
附，血热加芩连，欲行血去芍，欲止血去芎，随所利而行之，则又不必拘拘于四矣，若妇人数脱其血，
故用以调1经种子，如遇血崩血晕等证，四物不能骤补，而反助其滑脱，月经不来，则又当补1气生血，
助阳生阴长之理，盖此方能补有形之血于平时不能生无形之血于仓卒，能调阴中之血，而不能培真阴之
本，为血分立法，不专为女科套剂也，王好古治妇女，不论内1伤外感，胎前产后，随证加二味于四物中
，名曰六合，未免任意牵强。1.月经延期月经周期后错8～9天以上，甚至达到每隔40～50天方来一次月经
。如果延后不超过7天并且无其他症状，则不作为此病看待。2.伴随症状体征：（1）怀孕
如怀孕导致月经推迟，可伴有乏力、嗜睡、恶心、呕吐等症状；（2）常伴有各种原发病的症状和体征 
：可表现为肥胖、多毛；甲状腺功能减退常伴有表情淡漠，记忆力减退，反应迟钝，非凹陷性水肿，厌
食、腹胀等。

先排除影响月经的外界因素，可以再观察一段时间。如果症状仍未改善建议及时到医院检查，明确病因
，以便及早针对性的治1疗。可采用中药调理和食疗方法。

在日常生活方面应有规律，多注意休息，避免劳累过度，尤其是经期要防寒避湿。防止过度节食，保持
心情舒畅，加强锻炼，提高身体素质。 月经不来-武汉三好堂中医(在线咨询)由武汉三好堂中医门诊部有



限公司提供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com）拥有很好的服务和产品，不断地受
到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以
直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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