
何首乌苗带块茎 皖丰中药科技 湖南何首乌

产品名称 何首乌苗带块茎 皖丰中药科技 湖南何首乌

公司名称 亳州市皖丰中药科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省亳州市谯城区张店乡杂营小学东350米郭
庄

联系电话  18156700855

产品详情

成品药。何首乌也可以制成粉、丸、液等制剂，方便食用。还可以做成保l健.品，可以长期服用。民间最
常见的就是制成干品备用。
随着现代科技的发达，也出现何首乌中l成药，对于治l疗脱l发，养生保健都带来了便利。

何首乌治l疗脱l发，必须要长期服用才有效果。当然也还是有一定的副l作用。如果作为食品长期吃，要
注意饮食的多样性，副l作用最l小。如果作为药品来使用，一定要在医生的指导下才能长期服用。并要注
意检查和复诊。只有合理的使用，才能达到延年l益寿，健康保健功效。

 

药物基源：本品为蓼科植物何首乌Polygonum multiflorum Thunb.的干燥块根，其藤茎称“夜交藤”。秋
、冬二季叶枯萎时采挖，削去两端，洗净，个大的切成块，干燥。

性味：苦；甘；涩；性微温

归经：肝d肾经

功能主f治：养血滋f阴；润肠通便；截疟；祛f风；解f毒。主血虚头昏目眩；心悸；失f眠；肝d肾阴虚之
腰膝酸软；须发早白；耳鸣；遗f精；肠燥便f秘；久疟体虚；风f疹瘙痒；疮f痈；瘰疬；痔f疮。

用法用量：内服：煎汤，10～20g；熬膏、浸酒或入丸、散。外用：适量，煎水洗、研末撒或调涂。



注意事项：大便溏泄及有湿痰者慎服；孕妇、哺乳期妇女、14岁以下及其他医生认定不适人群禁止饮用
。忌铁、猪肉、血、无鳞鱼、萝卜、葱、蒜。同时要注意何首乌有制过和没制区别，没有制的何首乌有
毒，慎用。

主要作用：

对中枢d神经的作用：用小鼠跳台法及避暗法试验，何首乌煎剂60g/kg灌胃，对东莨菪d碱所至小鼠记忆
获得障碍有显着对抗作用。

降d血d脂及抗动脉硬f化：何首乌醇提物0.084、0.84、8.4g/kg灌胃，连续6周，可抑制高血指症鹌鹑血浆总
胆固醇、甘油三酯、游离胆固醇和胆固醇酯的升高，延缓动脑粥样硬化的形成和发展。 给家兔同时喂饲
何首乌和胆甾醇，其所形成的动脉粥样病变较单喂胆甾醇之对照组轻，血d清胆甾醇水平亦较低，体外试
验何首乌能与胆甾醇结合，在兔肠道能减少胆甾醇的吸收；有认为何首乌中含的卵磷脂与治f疗动脉粥样
硬化有关。但有报道以何首乌喂饲实验性动脉粥样硬化家兔，虽能使胆甾醇上升较迟缓，病变稍轻，但
不显着，何首乌苗带块茎，其疗l效未能肯定。 首乌延寿丹对实验性动脉粥样硬化的鸽，无论是药物与胆
甾醇同时应用，或用胆甾醇形成高胆甾醇血症后给药，均能显着降低血d清胆甾醇，但对动脉内膜病变无
明显影响。首乌延寿丹对实验性动脉粥样硬化家兔之主动脉内膜斑块的形成及脂质沉积有减轻作用，但
也有报道对血脂质与主动脉病理变化无显著影响。有研究首乌延寿丹及其中4个单味药金银花、杜仲、金
樱子、桑椹膏对大白鼠肠道胆甾醇吸收的影响，证明前两药似能减少大鼠肠道胆甾醇的吸收，但全方没
有表现出肯定的作用，何首乌苗免运费，可能由于全方中杜仲和金银花的含量比单独应用的剂量小的缘
故。

对造血系统的作用：何首乌水煎醇沉液1g/ml、0.2g/ml只皮下，d注d射，卖何首乌苗，用体内扩散盒方法
证明，对鼠骨d髓粒系祖细胞生长有促进作用。生首乌与制首乌(高压法制备)各以温浸液30g/kg灌胃，连
续14天，对出血性血虚小鼠，制首乌可使血液红细胞数及血红蛋白含量增高，而生首乌无明显影响。

何首乌泡酒

肉苁d蓉，枸杞子，当归，栀子，何首乌，红花，补骨脂，冰糖，茯苓，红曲，湖南何首乌，怀牛膝，麦
门冬，白酒。

功效：补益肝l肾，养血明目。适用于肝l肾.两虚，头晕目花。本药酒只用于成人肾l虚者，小儿忌服。

制首乌150克，生地黄150克，白酒10斤。

先将首乌洗净，切块，凉干。与生地黄一起放入坛中，加入白酒。封口。每3天摇一次。20天后启封，可
以饮用。

功效：可以治l疗肝l肾不足引起的头晕，乏力，腰痛，病后体虚。每日2次，每次20毫升。

何首乌苗带块茎-皖丰中药科技(在线咨询)-湖南何首乌由亳州市皖丰中药科技有限公司提供。亳州市皖
丰中药科技有限公司（www.kaixin1988.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内人士的
肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话
，愿我们今后的合作愉快！
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