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产品名称 少儿武术培训价格武术培训|专业武术培训
聚贤武道馆

公司名称 东莞市聚贤文化体育有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道育才横路6号二楼201

联系电话  13580719388

产品详情

增强抵抗力 --预防疾病，南城武术培训，孩子多进行户外运动，接受日光、空气和水的沐浴，能逐步经
受外界环境变化的刺激，皮肤和呼吸道的粘膜不断受到锻炼，增强了其耐受力，大脑皮层也对冷和热的
刺激形成条件反射。当自然因素发生变化时，孩子就能迅速而准确地进行反应，使身体跟外界环境保持
平衡，这样就不容易感冒，也不容易中暑。在户外活动，阳光中的紫外线照射皮肤后，可使皮肤中的7—
脱氢胆固醇转变为维生素D，促进人体对钙和磷的吸收，预防和治liao佝偻病。紫外线还可以刺激骨sui，
制造红血球，防止贫xue。新鲜空气中的氧气，能促进新chen代谢，并有杀菌的作用。

加快血液循环--心肌发达，搏击功夫能促进心肺功能，使血液循环加快，新陈代谢加强，xin肌发达，收
缩力加强。孩子在锻炼过程中，少儿武术培训价格，肌肉活动需要消耗大量的氧气和排出更多的二氧化
碳，于是呼吸qi官需要加倍工作，广东东莞少儿武术培训，久而久之，胸廓活动范围扩大，肺活量提高
，肺内每分通气量(即每分钟的通气量)加大，增强了呼吸器guan的功能，对防止呼吸道常见病有良好的
作用。

欢迎武术兴趣爱好者前来体验，没有一个孩子生来就愿意习武、愿意吃苦。如果能逐渐把放任、娇惯、
懒惰、贪玩约束起来，最终坚持下来的孩子都颇为受益，无论有没有天赋、将来走不走专业，孩子都学
会了坚持和吃苦。——吃的是苦，磨的是志，练的是体，强的是心！现代社会孩子们的衣食住行，什么
都不缺，缺的是魄力和胆量、缺的是坚强的意志和精神。
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