
跆拳道训练 聚贤武道馆 东莞跆拳道

产品名称 跆拳道训练 聚贤武道馆 东莞跆拳道

公司名称 东莞市聚贤文化体育有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道育才横路6号二楼201

联系电话  13580719388

产品详情

聚贤武道馆教练分享跆拳道相关历史：第二次世战后，朝鲜自卫术再度兴起，从异国他乡回归故土的朝
鲜人也将各国的武道技艺带回本国，逐跆拳道实战瞬间渐与跆拳道融为一体。 [7] 1955年4月11日，由韩
国各界人士组成的名称制定wei员会，包括崔泓熙少将（韩国第三军管区司令员），李享根lu军大将（国
军联合参谋总长），国会副议长，国会议员，企业家，武馆馆长等提出了各自的名称。通过无记名的tou
票，一致通过了崔泓熙将军提出的"跆拳"二字。由此，产生了“跆拳道”。从此，结束了唐手、空手及
各种朝鲜古典武道等名称混杂的局面，跆拳道训练，朝鲜的武道开创了新世界，跆拳道开始了它的历史
创造。 [8] 1961年9月韩国成立了唐手道协会，后更名为跆拳道协会，并成为全国运动会正式竞赛项目。1
966年第yi个国际组织：国际跆拳道联盟（简称ITF）成立，崔泓熙被选为zhuxi。1972年，国际跆拳道联盟
总部迁到加拿大的多伦多。1973年5月，当时的韩国zong统朴正熙在韩国首都汉城成立世界跆拳道联盟（
简称WTF），并任命金云龙为zhuxi。同时第yi届跆拳道世界锦标赛也在汉城举行，跆拳道哪家好，这一
届比赛有来自19个国家和地区的选手参加。1975年，世界跆拳道联盟（WTF）被接纳为国际体育联盟正
式会员。1980年，国际奥委会正式承认了世界跆拳道联盟。

聚贤武道跆拳道教练分解技法
聚贤武道馆教练分解技法：动作追求速度，力量和效果，以击破为测试功力的手段：跆拳道不讲究花架
子，所有动作都以技击ge斗为核心；要求速度快、力量大、击打效果好，在功力的检测方面则以击破力
为测试的手段。就是分别以拳脚击碎木板等，以击碎的厚度来判定功力。4、以刚制刚，方法简练：受跆
拳道的精神影响，运动员在比赛当中多是直击直打；接触防守、躲闪技术运用得比较少，进攻都采用直
线连续进攻，以连贯快速的脚法组合击打对手。防守多采用格挡技术或采取以攻对攻，以攻代防的技术
。5、礼始礼终，内外兼修：在任何场合下，跆拳道练习者始终以礼相待。练习活动都要以礼开始，以礼
结束，以养成谦虚、友好、忍让的作风，东莞跆拳道，在道德修养方面不断的提高自己。聚贤武道馆分
享到：在朝鲜三国时代的高句丽、新罗及百济，三国互相抗衡，侵袭对方，更加速使武艺的盛行。无论
在武官考核，民间手搏击打或祭典舞艺中，实战跆拳道，都充分表现出武艺的形态。如新罗的跆跟、花
郎道是军中的必修科目， 而在百济国推崇并鼓励人民学习马术、射jian及跆跟等武艺。在跆拳道没有正
式命名之前，韩国徒手的搏击流派有很多。名称也有跆跟、手搏、唐手、托肩、花郎道等。从20世纪50
年代起，其内涵风格以及名字均得到规范和统一。“跆拳道”一词，是1955年由韩国的崔泓熙将军所创
，他退伍以后，在跆拳道中融合民间元素，最后成型。 跆拳道训练-聚贤武道馆-东莞跆拳道由东莞市聚
贤文化体育有限公司提供。东莞市聚贤文化体育有限公司（www.juxianwudao.com）为客户提供“传统武
术，自由搏击，散打，跆拳道，武术养生”等业务，公司拥有“聚贤武道”等品牌。专注于其它等行业



，在广东 东莞 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：朱。
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