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联系电话  13407136801

产品详情

四物汤一个很大的特点是，随着4味药的比例不同，四物汤可以发挥广泛的功能。如重用熟1地、当1归，
轻用川1芎，则是一个补1血良方；当1归、川1芎轻用或不用时，可以帮助孕妇保胎；重用当1归、川1芎
，轻用白芍则能治1疗月经量少、血淤型闭1经等等。此外，四物汤衍生出的无数“子方”、“孙方”在
治1疗妇科1病方面也功不可没。较有名的有桃红四物汤，该方剂是由四物汤加桃仁、红花而成，治血虚
血淤导致的月经过少，还能对付先兆、习惯性流1产；四物汤加艾1叶、阿胶、甘1草后取名为阿艾四物汤
，用来治1疗月经过多，是安胎养血止漏的要方；四物汤加四君子汤后，名“八珍汤”，能气血双补；在
八珍汤的基础上再加上黄芪、肉1桂，则成为老百姓非常熟悉的十全大补汤。

女性因为压力、生活起居不正常、节食减肥或经年累月素食，常因此导致月经失调，向你推荐三帖药膳
，用于各种体质的经前、经后及痛1经的调理。益母1草具有活1血的作用，但有腥味，以十钱益母1草加
上两个蛋连谷加水放入电饭锅同煮，水超过药材三1公分即可，鸡蛋可压住草腥味。这帖经前调理汤可在
月经前七天，每天服一次，服至月经来潮，可改善月经先前的胸腹胀痛。另一帖经后调理汤，是以黄耆
八钱、党参八钱、当1归八钱、姜片五十克、羊肉块二百五十克，放入锅电饭锅或砂锅，加水超过材料三
1公分，大火煮沸后改小火炖煮一小时后即可喝汤吃肉。黄耆、当1归能补1气，中医问诊，羊肉性温，凡
月经延后、量少、小腹疼痛的妇女，月经后每日一次，连服五天。妇女痛1经茶是将香1附三钱、乌1药三
钱、延胡三钱、肉1桂一钱都研磨碎末，以四百西西的沸水冲泡后当茶喝，生理期间，每日一剂，连服五
天，适用缓解年轻女性月经前，或月经期间腹部疼痛及胀满感。 刘吉丰指出，这三帖调1经药膳适用于
寒热温凉各种体质，两颗鸡蛋的热量不到五百大卡，二百五十公克的羊肉热量相当于一碗饭，药材本身
几乎没热量，所以药膳的热量极低。四物汤是一道传统药膳。以当1归、川1芎、白芍、熟1地黄四味药材
为主要原料熬制而成，是中医补1血、养血的经典药膳。四物汤药1方最早出现记载于唐朝的蔺道人著的
《仙授理伤续1断秘方》，目前应用较为广泛的药1方则是取自《太平惠民合剂局方》的记载。一般来说
，它具有补1血调1经的效果，可减缓女性的痛1经。四物汤是补1血的常用方，也是调1经的基本方。其最
早四物汤原料见于晚唐蔺道人著的《仙授理伤续1断秘方》，被用于外伤瘀血作痛。后来被载于中国第1
部国家药典——宋代《太平惠民和剂局方》（本书首先记载将四物汤用于妇1产科疾病）。以后在宋代《
卫生家宝产科备要�产后方》、明代《医方考�调1经用四物汤》、清初《济阴纲目�调1经门》等医学
书籍中均有记载和评说。四物汤被后世医家称为“妇科第1方”，“血证立法”；“调理一切血证是其所
长”及“妇女之圣药”等。 中医问诊-三好堂中医门诊(图)由武汉三好堂中医门诊部有限公司提供。武汉
三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.com）拥有很好的服务和产品，不断地受到新老用户及业内



人士的肯定和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人
员对话，愿我们今后的合作愉快！
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