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产品详情

荣健室外健身器材材材料说明

荣健体育是一家专业生产室外健身器材、儿童滑梯、篮球架等体育用品的大型厂家，其生产的室外健身
器材受到了各级单位的一致好评。那么我们首先来介绍一下荣健室外健身器材的用料

1、钢材采用Q235钢号黑焊接钢管，质量符合BS1387-1985标准要求，技术标准符合BS1387-1985要求(附检
验报告)。

2、转动部位全部采用深沟球轴承(符合GB/T 276-94要求)、圆锥滚子轴承（符合GB/T
297-94要求）联接；

3、面静电喷涂采用“阿克苏”户外环保聚酯喷末涂料，通过欧盟CE认证，环保绿色无毒；

4、所有塑料件均采用原生工程塑胶，颜色鲜艳，厂家直销室外健身器材，色彩丰富。

荣健调查：室外健身器材管理现状令人堪忧

近期，荣健体育的工作人员在宜城做了一个调查，走访中，工作人员发现，不少小区的室外健身器材都
或多或少存在有管理不善的问题。新街街道新城苑小区内部分健身器材的合格证上显示使用年限为4年，
安装日期却是空白。



?宜城街道瑞德康城小区内的儿童滑梯出现破损之后，相关人员仅用水泥在破损处“打补丁”，水泥干了
之后棱角分明，儿童根本不能正常玩耍。

?宜城街道紫薇苑二期小区，发现小区内的室外健身器材大多锈迹斑斑，其中一台漫步机的踏板已“不翼
而飞”，扭腰机原本的三个圆盘也仅剩一个。即便如此，现场依然有几位市民正在使用这些器材健身。

目前不少室外健身器材大多“带病上岗”，具体使用年限成谜。

同时，荣健体育的工作人员也发现，狮山镇室外健身器材，造成这一状况的主要原因是主体责任人不清
楚，许多室外健身器材安装完后甚至没有生产厂家的标识，室外老年人健身器材，有些单位就是想要维
修也找不到原厂配件，所以购买室外健身器材还是要选正规的厂家。

老年人使用荣健室外健身器材前的准备工作

随着社会的发展，人们生活水平越来越高，许多社区、街道、小区都为老年人准备了不少的休闲娱乐场
所，而室外健身器材因其具有具有简单、易学的特点，成了不少老年人休闲锻炼必不可少的一种设备。
那么老年人使用室外健身器材前应该要注意哪些事项呢？

首先，掌握各种室外健身器材的操作基本要领那是必要的，荣健室外健身器材上都有产品使用说明书，
在使用前请详细阅读，以便熟悉各种器材的使用方法。

其次，锻炼要循序渐进，不要示弱和较劲，做到人体与器械的和谐统一。这样，才干有效防止盲目操作
造成的运动伤害。

第三，锻炼前要做10-15分钟的热身运动
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