
气血滋补 武汉三好堂门诊

产品名称 气血滋补 武汉三好堂门诊

公司名称 武汉三好堂中医门诊部有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉沌口经济开发区东风大道金桥太子湖1号B幢
1-2层

联系电话  13407136801

产品详情

柯琴曰：经云心生血，肝1脏血。故凡生血者，则究之于心，调血者，当求之于肝也，是方乃肝经调血之
专剂，非心经血之主方也，当1归甘温和血，川1芎辛温活1血，芍药酸寒敛血，地黄甘平补1血，四物具
生长收藏之用，故能使荣气安行经隧也，若血虚加参耆，血结加桃仁红花，血闭加大黄芒硝，血寒加桂
附，血热加芩连，欲行血去芍，欲止血去芎，随所利而行之，则又不必拘拘于四矣，若妇人数脱其血，
故用以调1经种子，如遇血崩血晕等证，气血滋补，四物不能骤补，而反助其滑脱，则又当补1气生血，
助阳生阴长之理，盖此方能补有形之血于平时不能生无形之血于仓卒，能调阴中之血，而不能培真阴之
本，为血分立法，不专为女科套剂也，王好古治妇女，不论内1伤外感，胎前产后，随证加二味于四物中
，名曰六合，未免任意牵强。

一般痛1经或是因为吃了生冷食物，或因外受寒潮，或因气血失调，气机不畅，血行受阻。因湿热蕴结，
肝郁气滞所致者，常伴有食欲不振、烦躁、倦怠、面色苍白等表现。在发作时，宜治标止痫，待疼痛减
轻，以预防为主才能达到较好的效果。那么有什么食物可以缓解痛1经呢？推荐：姜枣红糖水材料：干姜
、大枣、红糖各30克。作法：将前两味洗净，干姜切碎末，大枣去核，加红糖煎，喝汤，吃大枣。功效
：具有温经散寒功效。适用于寒性痛1经以及黄褐1斑。韭汁红糖饮材料：鲜韭菜300克，红糖100克。作
法：将鲜韭菜洗净，沥干水分，切碎后捣烂取汁备用。红糖放入铝锅内，加清水少许煮沸，至糖溶后 兑
入韭菜汁内，即可饮用。功效：具有温经、补1气之功效。适用于气血两虚型之痛1经，并可使皮肤红润
光洁。乌骨鸡四物汤的做法:乌骨鸡开水烫去飞沫，洗净.四物汤的原材料，杞子冷水泡洗干净，装进乌骨
鸡四物汤TEA FILTER，(或用COFFEE FILTER扎起来.)香姑两朵泡发，姜三片.沙锅内水烧开后，投入以上
材料，2勺米酒烧开后，改小火褒2-3小时.食鸡喝汤.因为熟1地的原因，汤水颜色很深，再加上鸡也是黑
的，卖相实在很差。这个汤药味相对浓些，很多人会不习惯。不过四物汤是由当1归、川1芎、白芍和熟1
地4味中药组成，是补1血、养血的经典方剂. 再加上乌骨鸡，对女性有很好的滋补作用。 气血滋补-武汉
三好堂门诊由武汉三好堂中医门诊部有限公司提供。武汉三好堂中医门诊部有限公司（whshtzy.tz1288.co
m）是一家从事“三好堂”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参
与市场的良性竞争，使“三好堂”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使三
好堂在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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