
惠州月嫂培训课时及收费 月嫂课程 惠州拓普家政学校

产品名称 惠州月嫂培训课时及收费 月嫂课程
惠州拓普家政学校

公司名称 惠州市惠城区拓普家政职业培训学校

价格 2800.00/月

规格参数 惠州拓普家政:职业培训学校
培训机制:包学会包考证

公司地址 义乌旁盛丰大厦9楼902号

联系电话 0752-2555129 13138336398

产品详情

学校（公司）品牌介绍：惠州市惠城区拓普家政职业培训学校
是一所集养老、母婴、家政
等几大板块的专业人才职业培训学校，专业从事小儿推拿培训、产后康复培训、高级催乳师培训、
高级育婴师培训、月嫂培训、养老护理培训
、培训就业实习安排和家政服务，是提升养老护理服务行业、家政服务行业和母婴服务行业水平的探索
者，立志成为家政服务行业、养老护理服务行业、健康行业、母婴服务行业和扶贫就业的领导者。

 

参加月嫂培训的保姆需具备以下条件：热爱月嫂工作且有爱心、耐心和责任心，身体健康(下岗、失业、
困难职工优先)。

月嫂培训班的内容

对未来月嫂进行系统培训的内容包括：孕妇及产妇护理、新生儿护理及保健按摩、孕妇及婴儿膳食营养
与饮食搭配、产褥期保健知识及相关护理知识、形体保健、婴幼儿沐浴及婴幼儿沐浴后护理、常见婴幼
儿疾病预防与护理等专业知识。

月嫂培训课程内容

新生儿护理：

母乳喂养指导，清洁消毒用具，换洗婴儿尿布及衣服，为婴儿洗头、洗澡，做面部、脐部、臀部护理，
适时给婴儿做抚触和被动操，开展新生儿早教，观察婴儿大小便，观察婴儿有无身体异常，及时提醒，
协助治疗。照顾婴儿夜间睡眠和饮食。

产妇护理：
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知道乳房护理(早开奶，协助产妇对乳汁淤积的排空，乳房肿胀的按摩)。根据产褥期营养需求，安排膳
食计划，指导产妇饮食，促进早下奶。帮助产妇下床，知道产妇早期适度运动，利于产妇恶露排除，促
进身体恢复。做好产妇产后心理疏导，协助度过母婴磨合期，预防产后抑郁。帮助产妇清洁伤口，给产
妇擦身、换洗衣服。

营养配餐

月子餐的食谱制定+制作/辅食添加及制作

能够自行设计产妇和宝宝食谱，合理营养搭配，使产妇和宝宝更为健康。

 

其他

客户服务心理学、生活礼仪和素质教育

提升学员的个人素养和沟通能力更好的适应入户后的工作。

培训学习/报名流程

电话或到学校咨询→条件审核→参加培训→报考→合格颁证

课时及收费

理论和实操（必修课时36课时）+带薪实习1-3个月

收费：2800元起（以最终报名为准）

就业保障：月嫂考试合格后100%安排就业，保证1-2个月的收入就能赚回学费！

技能保障：惠州拓普家政职业培训学校支持学员就业后回来学习
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