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产品详情

在拓展训练季节，企业有很多项目可以选择。这里给您介绍几个拓展项目，都是非常受欢迎的，如果您
想组织一次拓展活动，可以选择。

天使之手是一个双人合作挑战的高空拓展训练项目，成员两人一组，共同挑战任务。两个成员要在位于9
米高空中的钢丝上，从一端走向另一端，沿途中只有两个可以攀扶的“天使之手”。这个项目可以增强
成员的心理素质、意志力，培养敢于拼搏的精神，增强成员之间的信任感，并且培养团队之间相互协作
的意识。

 

非洲鼓是一个大型的团队协作项目。首先成员要学习打鼓的方法，进行基本练习。然后组建部落，选出
酋长与王妃，团队领取兽皮，与部落成员共同设计图腾，以及编排舞蹈，最后是部落文化展示。这个项
目可以有效促进各部门及员工间的沟通，强化团队的共同目标，从而建立自信，增强团队协助能力。

 

攀岩是一项高空挑战项目，每个成员依次利用岩壁上的岩点攀登到12米的高度，攀登到不同的高度有不
同的得分。通过这个项目，可以增强成员的决心和毅力，提高心理以及身体素质，提高身体的协调性，
并且能培养勇于拼搏的精神。

 

以上的项目都是在企业中比较受欢迎的，并且可以提高成员各方面的能力。如果您想让团队效率更加高
效、使团队精神更加强大，可以选择以上项目。
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