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产品详情

瑜伽垫pvc材质好吗

瑜伽适合于各类人群，陪伴练习者的瑜伽垫又有许多种，但是瑜伽垫的材质又是什么? 瑜伽垫pvc材质好
吗?环保瑜伽垫采用天然乳胶、麻和其他天然材料制成，瑜伽垫应柔而富弹性，分天然橡胶和PVC两种。

瑜伽垫pvc材质好吗

PVC材质目前比较常用。pvc发泡(pvc含量96%瑜伽垫的重量是1500克左右)pvc是一种化工原料的名称，云
浮瑜伽垫生产商，是一种原材料。但是pvc没有发泡以前是不具备柔软和起到防滑、缓冲的作用，只有将
它发泡之后，才能生产出像瑜伽垫，防滑垫这样的成品。

PVC的新材料没有气味，也对人体无害。
但是若使用的是回收料制造的产品就会有毒，对人体还是有一定危害的。

PVC材料瑜伽垫特点：物美价廉，随处可以买到，质量也有保障，性价比很高。

提醒：千万避免买到由二次料制作的劣质瑜伽垫

瑜伽垫什么材质好？买什么样的瑜伽垫才是环保健康放心好用的？注意它的材质、气味、防滑性是几个
要素！质地柔软，弹性佳，可以大限度减少身体与地面接触的疼痛感，止滑效果佳，韧性佳、抗张力强
，能有效阻隔地面寒气，抓地力强，云浮瑜伽垫，平铺伏贴，质量轻、体积小，云浮瑜伽垫批发，便于
携带。这些是瑜伽垫使用者对瑜伽垫常用要求。

 



瑜伽垫的材质选择面很广，原则上说，只要是能够缓冲震动的毯/垫/巾都可以。选购：选购瑜伽垫时应
该用手指按压一下，回弹力好的，缓冲比较到位、安全，还要看一下条纹的深浅多少，防滑好一点会更
安全。还有就是气味，一般PVC、TPE的新垫子都有点味道，只要是正规厂家生产的合格产品敞放一段
时间就好了！至于品牌，就看自己的喜好了。

 

不管是何种材质的瑜伽垫，都需要经常擦拭保持清洁。在清洁的瑜伽垫练习瑜伽，会带来一种愉悦平和
的心态。如果材质不便擦拭时，可以定期进行清洗，晾干后，再次使用。

垫子怕油不要碰到。

瑜伽垫在使用时需要具备防滑功能，所以垫子会怕油，不要被任何油类物体碰到，否则，防滑功能被破
坏，无法正常使用。存放时在避开厨房、仓库等可能粘到油品的地方，云浮瑜伽垫哪家好，在瑜伽垫子
外面包一层袋子。

不要被透明胶带粘到。

透明胶带的粘性足以破坏天然橡胶瑜伽垫的表面材料层，导致瑜伽垫表面凹凸不平，减弱了瑜伽垫的防
滑性能，影响瑜伽时的正常使用。所以，保存时一定注意不能被透明胶带粘连。

不可在阳光下曝晒。

清洁后的瑜伽垫适宜放在阴凉处通风晾干，切记不要拿着瑜伽垫去阳光下曝晒。太阳曝晒后的瑜伽垫会
招致材料变性，变软，影响日常的正常使用。去户外瑜伽时，选择清晨和黄昏等时间段，太阳光线不是
太强烈的时候，比较合适。

要经常使用别总卷着。

瑜伽练习要勤奋，瑜伽垫也就有机会总是被使用了。保养瑜伽垫的方法之一就是经常使用，不要总是卷
着不用。每周练习3-5次以上，这样瑜伽垫也就可以达到这个频率了。

勿用有机物质清洗垫子。

记得清洗时，勿用有机物质来清洗垫子，如机油之类。只需要用清水擦拭即可。如果实在感到蛮脏的时
候，也可以取中性洗涤剂少许，在污渍处抹开以后，在流动水下面冲洗干净即可。

切记要完全干了再卷起。

清洗过后的瑜伽垫，切记要完全干了以后再卷起存放。不要在水份尚未完全挥发之前就卷起来放着。这
样会导致表面材料的互相粘连，影响日常使用。

云浮瑜伽垫生产商-云浮瑜伽垫-和泰鞋材由东莞市和泰鞋材有限公司提供。东莞市和泰鞋材有限公司（w
ww.htxiecai.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 东莞 的库存鞋及鞋材等行业积累了大批忠诚的客户。公
司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领和泰鞋材和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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