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小儿推拿加盟培训一次持续多久合适

宝宝在做小儿推拿时，会感到很舒服，那么每次的推拿时间控制在多久比较合适呢？

孩子的体质是不耐受的，小儿推拿加盟培训持续太长时间，对他们的身体和耐心也是一种考验。

小儿推拿加盟培训主要是通过手法的补泻来调整孩子脏腑的阴阳平衡，而不像我们成人的放松性的穴位
按压，所以不可过量，也不以时间来衡量，达到效果就好。规范的小儿推拿一般是20~30分钟，也有特殊
情况时间要加减。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
坚持“落到实处，砥砺前行，诚信做事，学员为本”的发展理念，在培训学员学习小儿推拿等技术手法
时尽心尽力，确保学员能掌握正确的手法。

小儿推拿加盟培训的发展

小儿推拿现在应用非常广泛，下面三字经教育就为大家讲解一下小儿推拿的发展。

小儿推拿加盟培训的体系形成于明代，以小儿推拿专著的问世为标志。小儿推拿的穴位有点状穴、线状
穴、面状穴等，在操作方法上强调轻快柔和、平稳着实，注重补泻手法和操作程序，对常见病、多发病
均有较好效果，对消化道病症效果尤佳。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】



提供专业小儿推拿加盟培训培训，响应2015年两会提出的“尽快推广小儿推拿医术”的提案，为我国医
学的发展贡献力量。

小儿推拿培训学校     正规小儿推拿培训     小儿推拿学习

小儿推拿培训中，穴位很多，手法也不同，下面三字经教育为您介绍一下足三里穴位的应用。

足三里位于外膝眼下3寸，胫骨前嵴（小腿的正面能够摸到的较高部分）旁开1横指（宝宝中指的粗细）
。 

小儿推拿加盟培训时可以这样做：以拇指指腹沿顺时针方向按揉足三里，差不多一下子进行300次，能够
起到健脾和胃，气血滋补，理气消食的功效。还能够从足三里向下，顺着胫骨前嵴旁开1横指的线依次经
过巨虚、下巨虚，推至近足踝处，一下子进行30下，能够帮助宝宝治肠胃疾病。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
秉承绿色健康、简单实用的理念，传授小儿推拿手法，为学员讲解专业的技术手法，确保儿童的健康成
长。
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