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商丘小儿推拿可以天天做吗

小儿推拿在针对婴幼儿的一些疾病时非常有效，不用吃药，减轻孩子的痛苦。那么小儿推拿可以天天做
吗？

商丘小儿推拿很安全，对体质偏差比较明显的孩子效果不错，但是始终是一种刺激，孩子也需要有一定
的耐受力，所以一般情况下不建议长期密集的做小儿推拿。

商丘小儿推拿的不可用症状中有一项是：极度虚弱的危重病及严重的心、肾、肝疾病患儿。做小儿推拿
，必须在孩子生命体征平稳、孩子的各项机能可以自主维持的情况下才可以做。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
致力于中医适宜技术的教学与推广，针对小儿推拿教学方法不断创新，是“互联网+小儿推拿”理念的
倡导者。

少儿推拿培训学校

培训小儿推拿学校小儿推拿培训课程，小儿推拿是一个荣誉感较强的职业，只要你技术学到家，用心帮
助宝宝解决问题，就能口口相传，树立口碑和形象。在生活中，我们常常可以见到因为宝宝厌食、反复
感冒，中药西药都用了，怎么效果就不好呢？妈妈们让自己给孩子做做小儿推拿，效果比吃药强多了！
小儿推拿属于祖国医学中的一种外法，小儿推拿保健师要熟知中医理论知识，其操作过程中要遵守中医
的临床诊疗原则，根据小儿的体质、身体状态等方面辨证施术，同时操作手法务必规范，以免伤及小儿



幼嫩机体。

小儿推拿相对于其他朝九晚五的工作，时间是很自由的，你可以自己安排，而且小儿推拿一次基本在30
分钟-2小时左右，时间较短，完全可以事业，家庭两不误。

宝宝在做小儿推拿时，会感到很舒服，那么每次的推拿时间控制在多久比较合适呢？

孩子的体质是不耐受的，商丘小儿推拿持续太长时间，对他们的身体和耐心也是一种考验。

商丘小儿推拿主要是通过手法的补泻来调整孩子脏腑的阴阳平衡，而不像我们成人的放松性的穴位按压
，所以不可过量，也不以时间来衡量，达到效果就好。规范的小儿推拿一般是20~30分钟，也有特殊情况
时间要加减。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
坚持“落到实处，砥砺前行，诚信做事，学员为本”的发展理念，在培训学员学习小儿推拿等技术手法
时尽心尽力，确保学员能掌握正确的手法。
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