
商丘小儿推拿 【汴小儿好不好】 商丘小儿推拿培训正规

产品名称 商丘小儿推拿 【汴小儿好不好】
商丘小儿推拿培训正规

公司名称 河南三字经教育信息咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省郑州市郑东新区升龙广场

联系电话  18595589313

产品详情

商丘小儿推拿培训时足三里的运用

小儿推拿培训中，穴位很多，手法也不同，下面三字经教育为您介绍一下足三里穴位的应用。

足三里位于外膝眼下3寸，胫骨前嵴（小腿的正面能够摸到的较高部分）旁开1横指（宝宝中指的粗细）
。 

商丘小儿推拿时可以这样做：以拇指指腹沿顺时针方向按揉足三里，差不多一下子进行300次，能够起到
健脾和胃，气血滋补，理气消食的功效。还能够从足三里向下，顺着胫骨前嵴旁开1横指的线依次经过巨
虚、下巨虚，推至近足踝处，一下子进行30下，能够帮助宝宝治肠胃疾病。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
秉承绿色健康、简单实用的理念，传授小儿推拿手法，为学员讲解专业的技术手法，确保儿童的健康成
长。

少儿推拿培训学校

培训小儿推拿学校小儿推拿培训课程，小儿推拿是一个荣誉感较强的职业，只要你技术学到家，用心帮
助宝宝解决问题，就能口口相传，树立口碑和形象。在生活中，我们常常可以见到因为宝宝厌食、反复
感冒，中药西药都用了，怎么效果就不好呢？妈妈们让自己给孩子做做小儿推拿，效果比吃药强多了！
小儿推拿属于祖国医学中的一种外法，小儿推拿保健师要熟知中医理论知识，其操作过程中要遵守中医
的临床诊疗原则，根据小儿的体质、身体状态等方面辨证施术，同时操作手法务必规范，以免伤及小儿



幼嫩机体。

小儿推拿相对于其他朝九晚五的工作，时间是很自由的，你可以自己安排，而且小儿推拿一次基本在30
分钟-2小时左右，时间较短，完全可以事业，家庭两不误。

小儿推拿越来越被人们认可，因为它可以提高小儿机体各项功能。下面三字经教育为大家简单介绍一下
。

商丘小儿推拿的穴位与经络的治疾病功能，已被现代临床医学所证实。穴位即为经络上的重要点，通过
刺激穴位，就可以起到调整经络气血、阴阳平衡的作用。正气自然充足，正气存内，则邪不可干，也就
是抵抗力增强，得病的机会相应减少。

大量的临床实践证明，商丘小儿推拿的确有增强免疫功能的作用，同时，还可以保证小儿气血充盈，饮
食不偏，食欲旺盛、发育正常等。

【河南三字经教育信息咨询有限公司】
自成立以来，一直秉承“传承、厚德、济世、创新”的发展理念，以培养中医专业技术人才为己任。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

