
济宁敷贴疗法 潍坊韩氏本草堂医药 山东敷贴疗法

产品名称 济宁敷贴疗法 潍坊韩氏本草堂医药
山东敷贴疗法

公司名称 潍坊韩氏本草堂医药有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 潍坊高新区北海路与福寿东街交叉口东150米

联系电话  13806368429

产品详情

顺时针按揉腹部

运动比较少的人通常会有腹部僵硬、内脏温度低的情况，从而导致血压下降、代谢和内脏机能随之衰退
。通过摩擦按揉，可以有效提升腹部温度，促进内脏运动。按揉时手掌抵住腹部，济宁敷贴疗法，沿着
顺时针方向，以肚脐为圆心画圈按揉，直到腹部温度明显感到上升。

在家享受足疗足疗四季都可以做，不过春夏的水温可以略低些。晚间在水里放一些薄荷、红莲花、灵芝
浸泡双脚，在薄荷清凉的作用下，身体经络也能得到疏通，提升你的防病、祛病指数。

潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！ 

揉腹治消化不好对于消化不好的人来说，山东敷贴疗法，睡前或起床前揉揉“神阙穴”揉腹，也就是肚
脐，可很好地帮助消化。具体方法：平躺，全身放松，双手重叠，以肚脐为中心旋转按揉，男性宜顺时
针由小圈到大圈，然后逆时针由大圈到小圈来按揉，女性则是先逆时针后顺时针。按揉时以感觉到胃肠
的蠕动为标准。一般按揉后好好睡一觉，白天会感觉消化功能有所改善。但溃疡出血者禁揉腹，以免出
血增多，发热敷贴疗法，加重病情。

潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！

龟甲胶、鹿角胶、鳖甲胶、黄明胶各自不同的功用，根据不同的需要来选用。鹿角胶，前者滋补阴血，
更适合于妇女，后者温阳，更适合男子。鳖甲胶与龟甲胶都能养阴，且能清虚热，适合易上火者采用，
这是和鹿角胶所不具备的。鳖甲胶还有通血脉的作用，破瘀散结有专功。鳖甲胶强健筋骨，骨质疏松者
可考虑优先选用。



潍坊韩氏本草堂有限公司供应各种膏方、中药欢迎新老客户来电咨询，订购！

济宁敷贴疗法-潍坊韩氏本草堂医药-山东敷贴疗法由潍坊韩氏本草堂医药有限公司提供。潍坊韩氏本草
堂医药有限公司（www.wfbencaotang.com）实力雄厚，信誉可靠，在山东 潍坊 的植物药材等行业积累了
大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领本草堂医药和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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